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Wie hélt es die politische
Elite in Rheinland-Pfalz mit
dem Fluglarm? Dies wollten
wir vom Mainzer Oberbiirger-
meister Michael Ebling, der
designierten ~ Ministerprasi-
dentin Malu Dreyer und der
Oppositionsfiihrerin im rhein-
land-pfélzischen Landtag, Ju-
lia Kl6ckner, wissen.

Medizinisch ist eindeutig
geklért, dass Fluglarm krank
macht. Was tun Sie, um diese
Gesundheitsbhelastung zu re-
duzieren?

Ebling: Es war den politisch
Verantwortlichen in Mainz
fraktionsiibergreifend  schon
im Jahre 2000 bewusst, dass
es durch den Ausbau des Flug-
hafens zu einer katastropha-
len Zunahme des Fluglarms in
Mainz kommen wiirde. Mainz
unternahm daher schon da-
mals alle rechtlich und poli-
tisch moglichen Schritte, dies
so weit wie moglich zu ver-
hindern. Die Stadt Mainz for-
derte - gemeinsam mit der Zu-
kunftsinitiative ~ Rhein-Main
(ZRM) - daher auch die Durch-
fithrung einer Gesundheitsstu-
die fiir das Rhein-Main-Gebiet.
Die ZRM wird sich daher mit
ca. 80.000 Euro an der anlau-
fenden  Larmwirkungsstudie
beteiligen. Wir wollen sicher-
stellen, dass unsere Fachkom-
petenz dort eingebracht und
die Arbeit von uns auf ihre
Zuverléssigkeit hin iberpriift
werden kann.

Das lange Jahre giltige
Fluglarmgesetz stammte aus
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Politiker gegen
Fluglarm

ALLE KAMPFEN FUR DIE NACHTRUHE

dem Jahre 1971, war langst
iiberholt und wurde erst 2007
tiberarbeitet. Die Neuerung
stellte jedoch keinen »groBen
Wurf« dar, da die Luftverkehrs-
lobby ihr spiirbar den Stempel
aufzudriicken vermochte. Da-
her pladiert die Stadt Mainz
weiterhin fiir die Durchsetzung
eines Nachtflugverbotes von
22 bis 6 Uhr, die Umsetzung
larmarmerer An- und Abflug-
verfahren sowie die deutliche
Reduzierung der Flugbewe-
gungen auf ein fiir die Region
vertragliches MaB. Langfristig
zielen wir darauf ab, dass auf
bundespolitischer Ebene die
Dimension der Flugldrmpro-
blematik erkannt und der ge-
setzliche Schutz vor Flugldrm
deutlich verbessert wird.

Die rechtlichen Rahmen-
bedingungen bieten keinen
ausreichenden Schutz der Be-
volkerung vor Fluglarm. Dies
muss gerade auch deswegen
konstatiert werden, da Mainz
trotz der massiven Belastun-
gen nach den Berechnungs-
methoden des giiltigen Rechts
auBerhalb der Zone liegt, in der
Anspriiche auf passiven Larm-

schutz an den Flughafenbetrei-
ber iiberhaupt geltend gemacht
werden konnen. De jure ist der
Fluglarm tiber Mainz »zumut-
bar«. Diese Schieflage muss
behoben werden, denn Flug-
larm stellt gerade fiir Kinder
und Kranke eine besondere
Belastung dar. Es ist unzumut-
bar, dass die neue Anflugroute
direkt iiber Mainzer Kranken-
héduser, Schulen und Kinder-
garten fihrt. In der Klagebe-
grilmdung sind deswegen alle
stidtischen Einrichtungen, die
durch Flugliarm belastet wer-
den, aufgefiihrt. Die Bundes-
gesetze bieten derzeit weder
fiir Kommunen noch fiir Bir-
ger einen wirksamen Schutz
vor Fluglirm. Vielmehr zielt
die Rechtslage deutlich auf die
Unterstiitzung der wirtschaft-
lichen Interessen der Luftver-
kehrswirtschaft.

Dreyer: Fiir die rheinland-
pfélzische Landesregierung ist
es unumstritten, dass tiberma-
Biger Larm gesundheitsschadi-
gend wirkt. Deshalb stehen das
federfithrende Innenministe-
rium und auch ich als Gesund-
heitsministerin in engem Kon-

takt mit den Initiativen gegen
den Flugldarm, um eine deutli-
che Reduzierung des Fluglidrms
in der Region zu erreichen. Wir
haben als rheinland-pfilzische
Landesregierung unter ande-
rem einen Gesetzesantrag in
den Bundesrat eingebracht,
um bei der Festlegung von
An- und Abflugverfahren dem
néichtlichen Larmschutz eine
héhere Prioritdt einzurdumen.
Ziel muss dabei sein, dass die
Gesundheit und die Nachtru-
he von Flughafenanwohnern
Vorrang vor wirtschaftlichen
Belangen hat.

Als Landesregierung priifen
wir aktuell die Einrichtung
einer Lirmmessstation auf dem
Geldnde der Uniklinik Mainz,
um das Thema Gesundheits-
gefahren durch Flugldrm noch
stirker in die Diskussion einzu-
bringen. Zur Sensibilisierung
fiir das Thema ist eine breite
offentliche Diskussion néotig.
Deshalb kniipfen wir verstérkt
Kontakte zu wichtigen gesell-
schaftlichen Akteuren wie zum
Beispiel den Krankenkassen.

Klockner: Lirm  macht
krank. Deshalb ist es so wich-

tig, dass es fiir Lirmemissio-
nen mit Blick auf die Gesund-
heit gesetzliche Obergrenzen
gibt. Ganz klar: Diese Grenzen
miissen immer wieder auf den
aktuellen Stand der wissen-
schaftlichen Forschung ge-
bracht werden. Und alle Ver-
antwortlichen missen dazu
beitragen, die Lirmemissionen
durch industrielle Anlagen
oder durch Verkehrsanlagen
wie Flughifen so gering wie
moglich zu halten. Die CDU
hat sich deshalb auch immer
fiir ein striktes Nachtflugver-
bot am Frankfurter Flughafen
eingesetzt. Ich begriiBe sehr,
dass das gerichtlich bestétigt
wurde. Aber auch bei der Fest-
legung von An- und Abflug-
routen und den damit verbun-
denen Flugverfahren setze ich
mich dafiir ein, den optimalen
Larmschutz fiir die Gemeinden
an den Flugrouten zu erreichen.
Langfristig muss die Flugzeug-
industrie, und die wird bei
GroBflugzeugen von Europa
und Amerika dominiert, einen
Entwicklungsschwerpunkt auf
die Vermeidung von Flugldrm
setzen. Dazu brauchen wir ge-
nauso wie fiir die Sicherheit
von Flugzeugen international
ausgehandelte Normen. Zu be-
griiBen sind auch hohere Ge-
bithren fiir lautere Flugzeuge
als Anreiz zur Modernisierung
der Flotten.

Beim Frankfurter Flug-
hafen sind die Grenzen zwi-
schen o6ffentlich-rechtlichen
Interessen und der Privat-
wirtschaft »undurchsichtige,
so haben z.B. Flughafenbe-
dienstete als »Leihbeamte« an
Larmgesetzen mitgearbeitet.
Halten Sie das fiir demo-
kratisch?

Ebling: Zunéchst ein Blick
auf die Besitzverhiltnisse des
Flughafens: hier halten sowohl
das Land Hessen als auch die
Stadt Frankfurt weite Anteile.
Gleichzeitig fungieren Minis-
terien und Regierungsprasi-
dien als ...

Fortsetzung auf Seite 2
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... Genehmigungsbehor-
den im Ausbauverfahren, was
gesetzlich so vorgesehen ist.
Dass jedoch Ministerien zu-
gleich noch als Kldger gegen
ergangene Urteile auftraten,
hatte dann doch ein extremes
»Gschméckle«. Der Ausbau
wurde massiv vorangetrieben,
notfalls auf »die harte Tours.
Dass Beamte der Flugverkehrs-
wirtschaft an essenziellen Ge-
setzestexten beteiligt waren,
ist schon langer bekannt. Ent-
wiirfe der Flughafen-Lobby
wurden - dies recherchierte
»Report Mainz« - gleich in
ganzen Passagen unverdndert
ibernommen. Es ist wenig
iiberraschend, dass der Biirger
angesichts solch grenzwertiger
Einflussnahme am demokrati-
schen Prozess zweifelt.

Dreyer: Den Einsatz von so-
genannten Leihbeamten sehe
ich auBerordentlich kritisch.
Gerade in Zeiten einer vorhan-
denen  Politikverdrossenheit
darf das Vertrauen in die Neu-
tralitit und Integritit staat-
lichen Handelns nicht durch
den Verdacht eines versteckten
Lobbyismus erschiittert wer-
den. Es gibt sicher Situationen,
in denen ein Wissenstransfer
zwischen Wirtschaft und Ver-
waltung sinnvoll ist, allerdings
kann das nur eine Ausnahme
sein, muss mit einem hohen
MaB an Transparenz einher-
gehen und darf niemals einen
Interessenkonflikt ~ bedeuten.
Auch wenn dieses Phidnomen
vor allem auf der Bundes-
ebene stattfindet, haben sich
die rheinland-pfalzischen
Regierungsfraktionen im Ko-
alitionsvertrag eindeutig fiir
ein verbindliches o6ffentliches
Register fir die Tétigkeit von
Lobbyistinnen und Lobbyisten
festgelegt.

Klockner: Wenn Regie-
rungen bei komplexen Sach-
verhalten externe  Exper-
ten einbinden, ist dies nicht
grundsatzlich verwerflich oder
undemokratisch. Denn alle
Gesetzentwiirfe werden von
den gewdhlten Abgeordneten
debattiert und erst nach um-
fangreichen Beratungen in den
zustindigen Fachausschiissen
im Bundestag beschlossen.
Wichtig ist hier Transparenz.
Grundsitzlich muss bei der
Einbindung externer Sachver-
standiger immer berticksichtigt
werden, dass bei diesen mog-
licherweise auch bestimmte In-
teressen und Loyalitdten eine
Rolle spielen. So kann man
ihre Beitrdge gewichten und
verantwortlich mit ihnen um-
gehen.

Offener Brief

OKTOBER 2012

an die Bundeskanzlerin

SEHR GEEHRTE FRAU DR. MERKEL,

wir, die Arzte und Arztinnen
der Universititsmedizin, des
Katholischen Klinikums und
des DRK Schmerz-Zentrums
Mainz sowie viele Einwohner
aus Mainz sind in groBer Sor-
ge. Die Belastungen der Men-
schen in Ballungsrdumen wie
Rhein-Main nehmen stetig zu.
Als einer der wichtigsten aber
vermeidbaren Stressfaktoren
erweist sich hierbei mehr und
mehr der Fluglarm.

Insbesondere nach Inbe-
triebnahme der neuen Lande-
bahn sind die Mainzer und
anliegende Gemeinden von
der massiven Larmzunahme
schockiert. Hierzu haben auch
neuere wissenschaftliche Pu-
blikationen beigetragen, die
die gesundheitsgefahrdenden
Wirkungen von Fluglarm klar
belegen.

Unserer Meinung nach be-
darf es einer substanziellen
Verbesserung des aktiven
Larmschutzes sowie einer
deutlich stdrkeren Beachtung
und Anstrengung zur Redu-
zierung des Lirms, als dies
bisher geschehen ist.

Besonders betroffen von
der zunehmenden Lirmbe-
lastigung durch die Etablie-
rung der neuen Landebahn
mit bis zu 250.000 zusitzli-
chen Flugbewegungen/Jahr
im Jahr 2020 werden Mainz
und die anliegenden Gemein-
den sein. Hierbei wird der
Durchschnittsschallpegel  bei
Ostwind um bis zu 10 dB zu-
nehmen, auch iiber dem Ge-
linde der Universitiatsmedizin,
des Katholischen Klinikums
und des DRK Schmerz-Zent-
rums Mainz. Das bedeutet, dass
sich die Schalldruckpegel ver-
zehnfachen (!) werden und die
empfundene Lautstirke sich
mehr als verdoppeln (!) wird.
Ahnliche zusitzliche Lirmbe-
lastungen sind bei Westwind
vorhergesagt worden.

Alle Kliniken, die in der
direkten Verldngerung der
neuen Nordwest-Landebahn
liegen, werden somit in Zu-
kunft drastischen, ganzti-
gigen Fluglarmsteigerungen
unabhéngig von der aktuellen
Windrichtung ausgesetzt sein.

il

Prof. Dr. Thomas Miinzel iibergibt Julia Klockner den offenen
Brief zur Weiterleitung an Bundeskanzlerin Merkel. Den ersten, in
der ersten Ausgabe dieser Zeitung veroffentlichten offenen Brief,
hat Frau Merkel bis heute nicht beantwortet.

Die Weltgesundheitsorgani-
sation hat klare Larm-Richt-
linien geschaffen und 35dB
LAeq in Rdumen und 45dB
LAeq auf Klinikgeldnden,
Schulen, Altenheimen und
Kindergéarten als Lirmgrenzen
angegeben. Mit der aktuellen,
massiven Verlirmung gefihr-
den wir den Genesungspro-
zess schwerkranker Patienten,
die aus ganz Rheinland-Pfalz
nach Mainz kommen, um hier
behandelt zu werden.

Dariiber  hinaus erwar-
ten wir mehr Herzinfarkte,
Schlaganfélle, Depressionen
und Entwicklungsstérungen
unserer Kinder, die durch
einen addquaten Lidrmschutz
vermeidbar wiren.

Diese Entwicklungen sind
nach unserer Uberzeugung
vollig inakzeptabel, und wir
fordern Sie, die Bundesregie-
rung sowie die in Hessen und
Rheinland-Pfalz politisch Ver-
antwortlichen auf, alles in
Threr Macht stehende zu tun,
damit gesundheitlicher Scha-
den fiir die Bevdlkerung und
eine erhebliche Mehrbelastung
der Patienten durch Flugldrm
sofort unterbunden werden.

Speziell fordern wir:

1) Die Einfithrung eines
kompletten Nachtflugverbots
in der gesetzlichen Nachtzeit
und den Schutz der Tages-
randstunden, und zwar in der
gesetzlich vorgeschrieben Zeit
von 22 bis 6 Uhr morgens und

nicht wie vorgesehen von 23
Uhr bis 5 Uhr morgens.

2) Einen sofortigen Uber-
flug-Stopp der Kliniken in
Mainz.

3) Eine sofortige Anhe-
bung der Flughohen der lan-
denden Flugzeuge, die gerade
erheblich abgesenkt wurden,
und damit die Verlarmung der
Gemeinden in unzumutbarer
Weise gesteigert haben.

4) Ein neues Fluglirm-
schutzgesetz, das den Namen
Larmschutzgesetz auch ver-
dient und die Menschen, nicht
aber den Flugldrm, schiitzt. Es
kann nicht angehen, dass mit
mathematischer ~ Akrobatik
hier die Verlarmung der Be-
volkerung legitimiert wird.

5) Eine Gesetzesinitiative
fiir den aktiven Schallschutz,
der schonende An- und Ab-
flugverfahren fiir die betroffe-
nen Kliniken erméglichen soll.
Hier sollte insbesondere der
kontinuierliche Sinkflug zum
Einsatz kommen, der ja z.B. in
Heathrow mit groB8em Erfolg
eingesetzt wird und uns hier
bisher aus unverstdndlichen
Griinden vorenthalten wird.
Wenn der alleinige Grund, das
Verfahren nicht einzufiihren,
damit verbundene Kapazitéts-
einbuBen sind, ist dies auf-
grund der Gesundheitsgefahr-
dung  menschenverachtend
und als Begriindung absolut
inakzeptabel.

6) Die gesetzliche Ver-
pflichtung der Luftverkehrs-

industrie und der Behorden,
alle aktuell verfiigbaren tech-
nischen und organisatori-
schen Moglichkeiten zu nut-
zen, um die Lirmbelastungen
auf einen gesundheitlich un-
bedenklichen Wert zu reduzie-
ren. Ist ein Flugzeug zu laut,
ist es nicht mit einer Strafe
getan; das Starten und Landen
in Frankfurt ist zu verbieten.

Sehr geehrte Frau Bundes-
kanzlerin, wir bitten Sie, uns
diese Punkte zu beantworten
und nicht auf das Mediations-
verfahren hinzuweisen. Wir
laden Sie hiermit zu uns nach
Mainz ein, um einen dringend
notwendigen Dialog zur Lo-
sung dieses Anliegens zu be-
ginnen.
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andern!

WAS LARMGEGNER VON NICHTRAUCHERN LERNEN KONNEN

Es war ein langer Weg von
den ersten Unmutsbekundun-
gen geplagter Passivraucher
bis zur gesetzlichen Achtung
des Rauchens - ein Jahrzehn-
te langer Kampf mit vielen
Riickschldgen, den die Niko-
tin-Gegner freilich nie ver-
loren gaben. Das sollten sich
auch die lirmgeplagten Flug-
hafen-Anrainer immer wieder
vor Augen fiithren. Denn wie
einst die Tabakindustrie ver-
teidigen heute Flughafenbe-
treiber und Fluggesellschaften
ihre Pfriinde. Nur scheibchen-
weise gestehen sie die gesund-
heitsschiadigende ~ Wirkung
des Fluglarms ein. Und wie
die »Zigarettenmafia« einst
den Zusammenhang zwischen
Lungenkrebs und Rauchen
leugnete, bestreitet die Luft-
wirtschaft noch immer, dass
der Larm startender und lan-
dender Flugzeuge zu erhoh-
tem Blutdruck und anderen
Stresssymptomen  fiihrt, zu
gesundheitlichen Beeintriach-
tigungen, die im schlimmsten
Fall zum Herzinfarkt fiihren
konnen.

Rauchverbote
sparen Millionen

Die Rauchverbote, das ist
heute wissenschaftlich er-
wiesen, haben die Zahl der
Lungenkrebsfille und Herzin-
farkte deutlich sinken lassen.
Auch Angina pectoris und
andere Krankheiten sind we-
niger geworden. Seit es kei-
ne Passivraucher mehr gibt,
bleibt dem deutschen Gesund-
heitssystem viel Geld erspart.
Weitere Millionen wiren auf
Dauer einzusparen, wenn die,
die jetzt noch rauchen, auf ihr
Laster endgiiltig verzichten
wiirden.

Das gleiche gilt auch in
Sachen Liarm und seinen ge-
sundheitlichen Folgen. Die
Larmbelastung in den letzten
Jahren ist nicht kleiner, son-
dern groBer geworden. Auto-
bahnen und Schienenstrecken
wie im engen Rheintal brin-
gen Tausende von Menschen
um ihre Nachtruhe. Und die
in den Einflugschneisen der
Flughifen leiden nicht weni-
ger unter dem Dréhnen der
Triebwerke. Doch wéhrend
StraBen- und Schienenan-
rainer hinter hohen Lirm-

schutzwillen in  Deckung
gehen konnen, gibt es gegen
Fluglarm keinen Schutz - es
sei denn, man verbarrikadiert
sich hinter larmundurchlassi-
gen Mauern. Die werden im
Bestfall neuerdings von Staat
und Flughafenbetreibern be-
zahlt. Casa-Programm heiBt
das im Behordendeutsch. Das
Problem aber ist damit nicht
gelost.

Die 6ffentlichen und priva-
ten Zuschiisse ndmlich meh-
ren eine Bunkermentalitit, die
dem offentlichen Leben ent-
gegensteht. Alternative wire
die vollige Vertreibung der
Menschen aus den betroffe-
nen Gemeinden, eine Zwangs-
Umsiedlung sozusagen. Die
andere Alternative wire die

radikale Reduzierung des
Luftverkehrs, mit dem sich das
Liarm- und Gesundheitspro-
blem von heute auf morgen
erledigt hitte. Das aber ist zur
Zeit nicht machbar, dazu sind
die Allianzen aus Wirtschaft
und Politik (noch) zu méachtig.

Rauchen kann
todlich sein

Gesellschaftlich dhnlich
verteilten sich vor Jahrzehn-
ten auch beim Rauchen die
Rollen. Ein Staat, dem das
Rauchen jéhrlich Milliarden
an Steuergeldern bescherte,
und eine willfdhrige Schar
politischer Lobbyisten in allen
Parteien verhinderte jede Re-
form. Erst als die gesundheit-
lichen Folgen ungehemmten

und riicksichtslosen Rauch-
genusses immer offensichtli-
cher wurden, als die Deutsche
Krebshilfe mit schockierenden
Bildern der Offentlichkeit die
andere Seite des Rauchens
zeigte, dnderte sich die Sicht-
weise. Plotzlich wurde klar:
Rauchen schadet der Gesund-
heit, kann im Ernstfall zum
Tod fiihren.

Noch ist dieser Beweis in
Sachen Fluglarm nicht hun-
dertprozentig anerkannt, aber
schon jetzt belegt eine Fiille
medizinischer Gutachten und
Studien, dass Fluglarm scha-
det. Kinder lernen schlechter,
konnen sich weniger konzen-
trieren. Erwachsene schlafen
schlechter, zeigen  Stress-
symptome, die sie belasten.

Langst eigentlich gehort auf
jedes Flugticket gedruckt:
»Fliegen schadet der Gesund-
heit anderer.« Wenn der Staat
es ernst mit unserer Gesund-
heit meint, sollte er als erstes
die Privilegien fiir die Fliege-
rei abschaffen. Dazu gehort
vor allem eine sachgerechte
Besteuerung des Flugben-
zins. Warum sollen Autofahrer
fiir ihren Kraftstoff Steuern
zahlen, Fluggesellschaften
aber allenfalls eine nationa-
le Umsatzsteuer? Hier konnte
Deutschland eine Vorreiter-
rolle einnehmen und auf eine
internationale  Neuregelung
dréngen.

Fliegen muss
teurer werden!

Fliegen wiirde dann - wie
einst die Zigaretten — deutlich
teurer. Dann wiirden sich viele
Geschiftsleute tiberlegen, ob
Sie statt des Flugzeugs lieber
die Bahn nutzen - oder ganz
auf die Reise verzichten. Und
fur Urlauber wiren Ferien vor
der Haustiir oder im benach-
barten Ausland plotzlich ge-
nauso so attraktiv wie Reisen
in exotische Billigldnder. Auf
alle Félle wiirde der Flugver-
kehr abnehmen, was der Ge-
sundheit der Flughafenanrai-
ner zugute kdme.

Wenn die Zeichen nicht trii-
gen, wird das Fliegen, dessen
allgemeine  Umweltvertrag-
lichkeit umstritten ist, in den
nichsten Jahren an gesell-
schaftlichem Ansehen weiter
einbiiBen. Die Zeiten, als es
schick war, tiber das Wochen-
ende mal kurz nach Mallorca
oder sonst wohin zu diisen,
neigen sich dem Ende zu. Seit
es Golfpldatze und Wellness-
Oasen vor der Haustiir gibt,
und Sonnenbridune allenfalls
noch in Prekariaten Ansehen
genieBt, ist der Flug ins Wo-
chenende tiberfliissig. Prestige
jedenfalls hat er nicht mehr!

Setzt sich der Trend fort,
wird die Vielflieger irgend-
wann das gleiche Schicksal
wie die Raucher ereilen. Ge-
sellschaftlich gedchtet und
geplagt von immer hoheren
Flugpreisen konnten sie die
Lust an ihrem Laster verlie-
ren. Fiir die Menschen unter
den An- und Abflugschneisen
wire das ein Segen!
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nBestenfalls wird der Zuwachs
des Larms verlangsamt«

FUR FLUGHAFENPLANER DIETER FAULENBACH DA COSTA STEHT »DIE HOLLE« ERST NOCH BEVOR

Dieter Faulenbach da Costa
war bislang an der Planung
von mehr als 50 Flughéfen in
aller Welt beteiligt, sein Urteil
hat Gewicht. Mit ihm spra-
chen wir tber die zuneh-
mende Léirmbelastung, {iiber
fehlende  Transparenz in
den Genehmigungsverfahren,
Tricksereien in den Behdrden
und von der Fluglobby ab-
hingige Politiker.

Wer genehmigt denn
eigentlich eine Flughafen-
Erweiterung und wie ist das
Volk daran beteiligt?

Faulenbach da  Costa:
Planfeststellungsverfahren
sind veroffentlichte  Bau-
genehmigungsverfahren. In
Baugenehmigungsverfahren
miissen die Betroffenen be-
teiligt werden und ihre Zu-
stimmung geben. In Planfest-
stellungsverfahren werden
der Bauantrag verdffentlicht
und die Betroffenen aufgefor-
dert, ihre Betroffenheit durch
Einwendungen zur Kenntnis
der  Genehmigungsbehorde
zu geben. Ohne die Beteili-
gung Betroffener wiirde gegen
fundamentale Grundsatze
des Rechtsstaats verstoBen.
Diese Beteiligung hat aber
nichts mit Biirgerbeteiligung
zu tun. Biirgerbeteiligung
muss vor dem Verfahren
stattfinden und sollte ergeb-
nisoffen sein.

Die Beteiligung in Planfest-
stellungsverfahren ist nicht
ergebnisoffen. Nur dann,
wenn vor dem Verfahren al-
ternative Losungen moglich
sind, macht Biirgerbeteiligung
Sinn. Die Beteiligung im Plan-
feststellungsverfahren ist aus-
schlieBlich auf die Abwagung
der Interessen ausgerichtet.
Problematisch ist, dass in den
gerichtlichen Auseinanderset-
zungen zu Planfeststellungs-
verfahren der Grundsatz der
Planerhaltung gilt.

Wie beurteilen sie die Tat-
sache, dass von der Fraport
bezahlte oder dort schon
einmal in Dienst gestandene

Mittelsmidnner in Ministe-
rien und Luftfahrtbehorden
arbeiten und dort an Geset-
zen und Verordnungen mit-
arbeiten?

Faulenbach da Costa: Das
Vermischen von Lobbyisten
und Administration ist einem
demokratischen Staat unwiir-
dig und verhindert notwendi-
ge Transparenz. Transparenz
ist aber neben der Rechts-
staatlichkeit ein wesentliches

demokratisches Prinzip und
Voraussetzung fiir jede Ver-
trauensbildung. Die Aufhe-
bung dieses Prinzips durch die
Vermischung von Interessen
und staatlicher Verwaltung
fithrt zur Legitimationskrise
des Staates, zur Intransparenz
der Planungsergebnisse - und
schiirt das Misstrauen der Be-
troffenen gegen politische,
administrative und gerichtli-
che Entscheidungen. So wird
der Rechtsstaat durch bestens

le bach da Costa-

organisierte ~ Lobbygruppen
der Luftverkehrswirtschaft
pervertiert, vielfach unter-
stlitzt durch willfahrige Kom-
munal-, Landes- und Bundes-
politiker.

Haben sie eine Erkliarung,
dass die Fraport und die
Hessische Landesregierung
ausschlieBlich Gutachter und
Fachleute beschiftigen, die
immer nur zu positiven Er-
gebnissen fiir ihre Auftrag-
geber kommen?

Faulenbach da Costa: Mit
anderen Gutachtern kdnnten
beabsichtigte Projekte mog-
licherweise schon im Pla-
nungs- und Genehmigungs-
stadium scheitern. Da in der
Verwaltungsgerichtsbarkeit
das Prinzip der Planerhaltung
gilt, kann sogar ein fehler-
hafter  Planfeststellungsan-
trag und -beschluss zur ge-
richtlichen Bestdtigung fiih-
ren. Dieses Prinzip der Pla-
nerhaltung lasst praktisch alle
Klagen ins Leere laufen und
fiihrt zu qualitativ schlech-
ter und fehlerhafter Planung.
Die Planfeststellungsbehor-
den loben mich immer wieder
ob meiner fachlichen Quali-
fikation. Da ich aber auf der
falschen Seite tatig sei, konne
man mich leider nicht be-
schiftigen. Gleichzeitig kann
ich feststellen, dass Gutachter
des Flughafens am Standort A,
Gutachter der Luftverkehrsbe-
horde am Standort B sind und
die Gutachter des Flughafens
am Standort B, Gutachter
der Luftverkehrsbehdrde am
Standort A sein konnen. Der
Markt der Spezialisten im
Luftverkehr ist iiberschaubar.
Deshalb begegnet man den
Kollegen immer wieder - ent-
weder bei der Luftverkehrsbe-
horde oder dem Flughafenbe-
treiber. Bei denen scheint die
einseitige Bindung kein Nach-
teil zu sein.

Tatsdchlich kommt es nicht
auf die Qualifikation, sondern
auf die Positionierung an. Wer
fiir Nachbarkommunen und
Biirgerinitiativen als Gutach-
ter zur Verfiigung steht, ist in
Deutschland  gebrandmarkt.
Dann gibt es weder von der
Luftverkehrswirtschaft noch
von den Luftverkehrsbehor-
den Auftrige.

Machen Mediationen,
also um Ausgleich bemiihte
Meinungstreffen  zwischen
Fluglirmgegnern und den
Genehmigungsbhehorden, an-
gesichts des AusmaBes der
Beeinflussung, in die Wirt-
schaft und Politik zum GroB-
teil verstrickt sind, {iber-
haupt noch Sinn?
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Behorden

Luftverkehrsbehérden des Bundes und der Lander

(Genehmigungsverfahren Flughé&fen)
(Anteilseigner an Flughéafen)

Bundesaufsichtsamt fiir Flugsicherung
(Genehmigungsverfahren Flugrouten)
(Luftaufsicht DFS)

Ax

Deutsche Flugsicherung GmbH (DFS)
(Fluguberwachung)

Luftfahrt Bundesamt (LBA)
(Flugbetrieb, Uberwachung, Lizenzen, etc.)

Bundesstelle fiir Flugunfalluntersuchung (BFU)
(Flugunfalluntersuchungen, Sicherheitsuntersuchungen)

Andere Beteiligte
Landesplanungsbehérden,
Regionalplanung,
Fachplanungsbehérden,
Verwaltungsgerichte

Die Arbeit der Lobbyisten
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Lobbyisten

Wege des Lobbyismus

Luftverkehrsgesellschaften

Bundesverband der Deutschen Fluggesellschaften (BDF) —
3oard of Airline Representatives in Germany e.V. (BARIG)

Flughafen

Arbeitsgemeinschaft Deutscher Verkehrsflughdfen (ADV)
Mitglieder: Flughafen, Luftverkehrsbehdrden, Kommunen

Initiative Luftverkehr Deutschland
Fraport, FMG, Lufthansa, Air Berlin, DFS &
Schirmherr: Bundesverkehrsminister

Bundesverband der Deutschen
Luftverkehrswirtschaft e.V. (BDL) <
Mitglieder: DFS, FRA, CGN, ADV, LH, AB, DE, Augsburg
Airways , TulFly, Gebr. Heinemann GmbH

Andere Beteiligte

<'; Kammern, Verbénde,
Kommunen,
| =1 Kommunale Spitzenverbande, <
1 Bundesvereinigung gegen Fluglarm,
<| Deutsches Zentrum fiir Luft- und

Raumfahrt e.V.

Mit Pfeilen kann die verdeckte Zusammenarbeit der Lobbygruppen mit den Luftverkehrsbehorden beim Bund und bei den Landern nur ungentigend dargestellt
werden. Ergebnisse und Ausgang bei Gesetzgebungs- und Genehmigungsverfahren bestimmen weitgehend die Lobbyisten. Durch intensive Einflussnahme
in den Ministerien, aber auch in den Parlamenten werden ,genehme" Formulierungen in Gesetzen, Verordnungen und Genehmigungen verankert.

Faulenbach da Costa: Die
Mediation hat Fragen beant-
wortet, die nicht gestellt wa-
ren und gestellte Fragen nicht
beantwortet. Mit praktisch
nicht vorhandener Planungs-
tiefe werden konkrete Planal-
ternativen diskutiert, wesent-
liche konzeptionelle Fragen
zur Raumvertriglichkeit aber
nicht beantwortet.

So kam es im Verfahren zum
Dilemma: Im Raumordnungs-
verfahren wurde der Antrag
der Fraport AG mit den drei
Varianten Siid, Nordwest und
Nordost von der zustidndigen
Behorde als »nicht raumver-
tréglich« eingestuft. Erst eine
Intervention der Landesregie-
rung machte daraus ein »kann
raumvertriaglich gemacht
werden«. Normalerweise héat-
te es nach der Entscheidung
der zustindigen Behorde das
weitere Verfahren nicht mehr
gegeben.

Der Landtag tat sein Ubri-
ges, er hob das in den 1980er
Jahren erlassene Bannwald-
gesetz auf, damit genau das
Gegenteil der Intension die-
ses Gesetzes - Verhinderung
eines weiteren Flughafenaus-
baus am Standort - erméglicht
wurde. Die Erfahrung zeigt,

dass diese Form des Dialogs
dazu benutzt wird, die Inte-
ressen der Luftverkehrswirt-
schaft durchzusetzen, notfalls
auch mit politischen Mehr-
heiten in den Parlamenten.
Dies ist auch deshalb moglich,
weil die Kompetenzen in sol-
chen Verfahren sehr einseitig
verteilt sind. Auf das eigent-
liche Genehmigungsverfahren
haben diese Formen des Dia-

logs keinen Einfluss, sie sind
bestenfalls Schmiermittel zur
Durchsetzung einseitiger In-
teressen.

In der Planfeststellung zur
Startbahn West vom Marz
1971 stand - die Proteste
der 1980er waren noch weit
weg -, dass eine weitere Pis-
te nicht genehmigungsfihig
sei. Und im Raumordnungs-
gutachten 1974 der Regio-

nalen Planungsgemeinschaft
Untermain stand, dass mit der
Startbahn West die Grenze
der Belastbarkeit der Region
erreicht sei. Weiter heiBt es
dort, dass die absehbare Flug-
hafenerweiterung nicht mehr
am jetzigen Standort moglich
sei, Standortalternativen sei-
en zu untersuchen. Die politi-
schen Mehrheiten im Landtag
haben diese fritheren politi-

—

schen Aussagen nicht interes-
siert. Deshalb sollten auch die
jetzigen breiten politischen
Bekenntnisse zur Lirmmin-
derung richtig eingeordnet
werden. Bei Bedarf werden sie
nicht von langer Haltbarkeit
sein.

Was ist das groBite Prob-
lem mit der neuen Lande-

bahn?
Faulenbach da Costa: ..die
steigende Larmbelastung!

Schon jetzt, bei nur 480.000
Flugbewegungen, ist die
Grenze der Belastung {iiber-
schritten. Bei den prognos-
tizierten 701.000 jdhrlichen
Flugbewegungen muss man
die Holle fiir die Region er-
warten.

Alle versprochenen Lirm-
minderungsmaBnahmen ver-
hindern nicht den Lirmzu-
wachs durch zunehmenden
Verkehr. Bestenfalls wird der
Zuwachs des Lirms etwas
verlangsamt. Damit ist schon
jetzt erkennbar, dass es lauter
werden wird - auch mit al-
len MaBnahmen des aktiven
Larmschutzes. Die Zukunfts-
fahigkeit des Flughafens ist
am jetzigen Standort nicht
gegeben.
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Kur gegen Larmbelastung

KRANKENKASSEN ZAHLEN

Inzwischen  beschiftigen
die Larmschdden zunehmend
auch die Krankenkassen. So
wurde einer Florsheimer Biir-
gerin eine Kur bewilligt, wel-
che die Mutter zweier Tochter
wegen Stress, Gereiztheit und
anhaltenden  Schlafmangels
beantragt hatte.

Zunéchst hatte die Kasse
die Kur mit dem Hinweis ab-
gelehnt, die Belastung durch
den Fluglarm sei zwar nach-
vollziehbar, konne aber nicht
der Solidargemeinschaft an-
gelastet werden. In ihrem
Widerspruch ~ verwies  die
Florsheimerin allerdings auf

5]
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medizinische Studien der Uni-
versitit Mainz, die ein hohes
gesundheitliches Risiko fiir
Menschen in Einflugschnei-
sen bestétigen. Zudem gab sie
zu bedenken, dass die Folgen
dieser Gefihrdung durch-
aus von der Gesellschaft und
nicht etwa von einzelnen Be-
troffenen zu tragen seien.
Vier Tage spéter bewilligte
die Krankenkasse eine drei-
wochige Kur. »Dass Larm und
Schadstoffe unsere Gesundheit
bedrohen, scheint inzwischen
auch den Krankenkassen klar
zu werdenls, sagte die Flors-
heimerin. Im Internet habe
sie bereits Riickmeldung von
einer Frau erhalten, der auch
eine Kur genehmigt wurde.

Geschontes Larm-Gutachten...

...SOLL FRAPORT BEGUNSTIGEN

Von einem heftigen Streit
unter Lirm-Gutachtern be-
richtet das »Deutsche Arzte-
blatt«.

So warf der Bremer Epi-
demiologe Prof. Dr. Eber-
hard Greiser dem Dresdener
Arbeitsmediziner Prof. Klaus
Scheuch vor, in einem Lirm-
gutachten fiir die Fraport
wissenschaftliche Literatur so

interpretiert zu haben, dass
daraus giinstige Ergebnisse
fir den Auftraggeber resul-
tierten. Scheuch hatte vor
Jahren ein larmmedizinisches
Gutachten zu den Folgen des
Frankfurter Flughafenausbaus
erstellt.

Unglinstige Befunde, so
Greiser, seien weggelassen oder
»grob falsch« dargestellt wor-

den. Gestiitzt werden Greisers
Vorwiirfe von dem emeritier-
ten Kardiologen Prof. Martin
Kaltenbach, der sich ebenfalls
seit Jahren mit den gesund-
heitlichen Folgen des Flug-
larms auseinandersetzt. Auch
er ist der Ansicht, Scheuch
hétte bei seinem Gutachten
fir die Fraport, wesentliche
Publikationen ignoriert.

Immobilien
verlieren an Wert

MILLIARDENSCHADEN

Auf rund 5 Milliarden Euro
schitzt die Initiative gegen
Fluglairm Mainz den Im-
mobilien-Wertverlust in der
fluglarmgeschéadigten Rhein-
Main-Region. Allein in der
rheinland-pfalzischen =~ Lan-
deshauptstadt beklagt die Biir-
gerinitiative einen Schaden
von rund 750 Millionen Euro.
»Wiirde man diese Kosten in
Rechnung stellen, wiirde sich
der Betrieb des Flughafens in

der jetzigen Weise ndmlich
nicht mehr rechneng, heiBt es
auf der Webseite der Initia-
tive (www.fluglaerm-mainz.
de). Bei ihren Berechnungen
stiitzen sich die Fluglarmgeg-
ner unter anderem auf eine
Untersuchung der Universitit
Stuttgart. Nach neusten Er-
hebungen sind rund eine Mil-
lion Menschen in der Region
Rhein-Main von Fluglarm be-
troffen.

Der Kampf geht weiter

KOMMENTAR

Fluglirm macht krank.
Leider wollen dies die Flug-
hafenbetreiber nicht wahr
haben. Schlimmer noch:
Auch die sie eigentlich kon-
trollierenden Politiker ver-
schlieBen vor medizinisch
eindeutigen  Ergebnissen
mehrheitlich die Augen.

Die Region aber braucht
kein weiteres Milliarden-
grab wie den weiteren Flug-
hafenausbau, in dem ein
Teil unserer Steuergelder
versickern, sondern einen
an den Bediirfnissen der
Menschen orientierten
Flughafen, der moglichst
wenig Larm verursacht. Das
aber geht nur, wenn die
Fluge auf ein Mindestmal
reduziert, aktive Schall-

schutzmaBnahmen einge-
fithrt, der weitere Ausbau
des Frankfurter Airports so-
fort gestoppt und das
Nachtflugverbot  erweitert
werden. Glaubt man Fach-
leuten, kénnten die durch
die steigenden Larmscha-
den verursachten rapide
wachsenden Gesundheits-
kosten schon bald hoher
sein als jeder volkswirt-
schaftliche Gewinn aus
einem erweiterten Flugha-
fen-Betrieb. Das sollten
endlich auch die Politiker
zur Kenntnis nehmen, die
bislang immer wieder den
Versprechen einer blithen-
den Landschaft durch die
Fraport auf den Leim ge-
gangen sind.

Klagen beim

Bundesverfassungsgericht

WEITER RECHTSSTREIT UM DEN AUSBAU

Im Rechtsstreit um den Aus-
bau des Frankfurter Flugha-
fens setzen die Fluglirmgeg-
ner ihre Hoffnungen weiter
auf das Bundesverfassungs-

gericht, wo inzwischen meh-
rere Verfassungsbeschwerden
eingereicht wurden - unter
anderem von den Stidten
Morfelden-Walldorf und Of-

fenbach. Die Verfassungs-
beschwerden befidnden sich
derzeit in der Vorpriifungs-
phase, erkldrte ein Sprecher
des Bundesverfassungsge-
richts der Nachrichtenagentur
dpa. »Wenn ein Beschwerde-
fithrer nachweisen kann, das
der Gesetzgeber wissenschaft-
liche Erkenntnisse verschlafen
hat und daher der Gesund-
heitsschutz nicht ausreichend
gewdhrt wird, konnte es tat-
séchlich zu einem recht kon-
kreten Handlungsauftrag des
Bundesverfassungsgerichtes
an den Bundestag kommeng,
ist sich die Mainzer Verfas-
sungsrechtlerin Professor Elke
Gurlit sicher (mehr auf Seite 8
und 9).
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»Es wird leiser werdeng,
versprechen seit Jahren uni-
sono Wirtschaftspolitiker und
Flughafenbetreiber, die viele
Millionen Euro an Steuer-
geldern in LarmschutzmaB-
nahmen stecken. Ganze Ge-
meinden sollen sich hinter
Schallschutzmauern verbar-
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Ausstieg jetzt!

DER NUTZEN DER FLUGHAFENERWEITERUNG IST FRAGLICH

und Laune, quélt mal diese,
mal jene Region. Zwar ist die
Verkehrssicherheit oberste
Maxime ihres Handelns, wirt-
schaftliche  Gesichtspunkte
aber spielen auch da eine im-
mer grofere Rolle. Da nimmt
es nicht wunder, dass Fraport
und Lufthansa die Flugsiche-

rikadieren, Kindergirten und
Schulen zu larmundurchlis-
sigen Festungen werden, in
denen dann auch kein Vogel
mehr zu horen ist. Doch der
Krach bleibt weiter!
Wihrenddessen verschiebt
die Deutsche Flugsicherung,
ein bundeseigenes Unterneh-
men, die Flugrouten nach Lust

rung am liebsten selbst tiber-
nommen héitten, was der Ge-
setzgeber in letzter Minute zu
verhindern wusste.

Russisches Roulette
iiber Frankfurt

Neue Start- und Landewe-
ge, hohere Gebiihren fir laute
Flugzeuge, aktive Schall-

@. Lroz
o — —

schutzmafnahmen und an-
dere Larm-Kosmetik aber dn-
dern nichts am Grundsatz:
Der Reduzierung des Flugbe-
triebs in einer der am dichtest
besiedelten Regionen Deutsch-
lands.

Wenn schon der jetzige Zu-
stand Tausenden von Anrai-
nern gesundheitliche Proble-
me macht, ist die geplante
Ausweitung des Flugverkehrs
am Frankfurter Flughafen um
weitere 40 Prozent im Rhein-
Main-Gebiet eigentlich nie-
mandem zuzumuten. Denn
mit den vielen Hunderten
neuer Starts und Landungen
wichst nicht nur der Lirm,
sondern auch die Verschmut-
zung der Region mit Schwe-
feldioxid, Stickstoffmonoxid
und -dioxid, Feinstaub, Koh-
lenmonoxid, RuB und ande-
ren Schadstoffen, die mit dem
Flugverkehr in Verbindung
gebracht werden. Und nicht
zuletzt hat der erst verspéatet
bekannt gewordene Beinahe-
Zusammensto im Dezember
neue Gefahren ins Blickfeld
geriickt, gegen die der Flug-
larm nur eine Bagatelle ist.
Erste Biirgerinitiativen spre-
chen deshalb bereits jetzt von
einer Art Russischem Roulette

iTor
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tiber dem Himmel Frankfurts.

Fraport und die sie beauf-
sichtigenden Politiker wiren
deshalb bestens beraten, den
geplanten Ausbau des Frank-
furter Flughafens sofort ein-
zustellen. Das kdme nicht nur
der Gesundheit von vielen
Zehntausenden vom Fluglarm
betroffenen Menschen zugu-
te, sondern vermutlich auch
Millionen Steuerzahlern, die
mit ihren Geldern einen Flug-
hafenausbau zu finanzieren
helfen, dessen wirtschaftliche
Rentabilitit in den Sternen
steht.

Richtig ist: Mit gut 56 Mil-
lionen Passagieren erlebte der
Flughafen 2011 einen neuen
Rekordansturm. Mit Berlin,
Hamburg, London und Miin-
chen aber waren vier Stiadte
die wichtigsten Reiseziele, die
auch mit der Bahn bequem zu
erreichen wiren.

Zudem spart der Flugrei-
sende, wenn er nicht vom Pri-
vatchauffeur direkt am Gate
abgeholt wird, mit dem Flug-
zeug kaum Zeit gegentiber der
Schienenfahrt. Okologisch be-
wusste und am Gemeinwohl
orientierte Menschen werden
in den nichsten Jahren ihre
geschiftlichen oder privaten
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Fliige weiter reduzieren. Nur
wer gar nicht anders kann,
wird dann noch ein Flugzeug
nutzen!

So betrachtet ist der weite-
re Ausbau des Flughafens ein
unsicheres Vabanque-Spiel,
das umwelt- und gesundheits-
bewusste Politiker eigentlich
nicht weiter verantworten
konnen. Statt Fraport und
Lufthansa weiter horig zu
sein, sollten sie ihre Augen
offnen und auf ihr Wahlvolk
horen. Ansonsten wird der
Flughafen das néchste politi-
sche Milliardengrab.

Fraport-Manager
machen Kasse

Das scheint inzwischen
auch das gut bezahlte Fra-
port-Management zu ahnen.
Ende Mai iiberraschte der
Vorstand mit einem grof an-
gelegten Verkauf seiner Flug-
hafen-Aktien. So sollen Flug-
hafen-Chef Dr. Stefan Schulte
und zwei seiner Vorstands-
kollegen Anteile im Wert von
mehr als 1,3 Millionen Euro
verkauft haben. Wer so frith
aber Kasse macht, lautet eine
alte Borsenweisheit, hat we-
nig Vertrauen in die Zukunft
seines Betriebes.
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Klagebefugt sind nur Anwohner

SAGT DIE MAINZER VERFASSUNGSRECHTLERIN PROF. ELKE GURLIT

Nachdem das Bundesver-
waltungsgericht den An-
spruch  klagender  Biirger
auf eine zeitlich begrenz-
te Nachtruhe bestdtigt hat,
will ein Teil der Kldger im
Rhein-Main-Gebiet jetzt das
Bundesverfassungsgericht im
Kampf gegen die Ausweitung
des Flugverkehrs und die da-
mit verbundenen Lirmbelas-
tungen anrufen. Ihr Anwalt,
der Stuttgarter Verfassungs-
rechtler Rudiger Zuck, stiitzt
sich dabei vor allem auf Ar-
tikel 2 des Grundgesetzes, das
die korperliche Unversehrtheit
aller Biirger garantieren soll.
Vor einigen Wochen hatte der
Jurist bereits im Namen Ber-
liner Kldger wegen des dor-
tigen Flugliarms Klage beim
Bundesverfassungsgericht
eingereicht. Uber die Aus-
sichten einer Verfassungshe-
schwerde sprachen wir mit
der Mainzer Universitits-Pro-
fessorin Dr. Elke Gurlit, die als
Richterin am Bremer Staats-
gerichtshof auch tiber juristi-
sche Praxis verfiigt.

Hand aufs Herz, stort Sie

personlich der gestiegene
Fluglarm?

Dr. Gurlit: Ich lebe in der
vergleichsweise  larmarmen

Weltkurstadt Wiesbaden. Al-
lerdings ist auch dort der
Larmpegel bei Ostbetrieb des
Flughafens spiirbar gestiegen.
Er erreicht aber gewiss nicht
das Maf} an Beeintrichtigung,
unter dem die flughafennihe-
ren Gemeinden leiden.

Klagebefugt sind
nur Betroffene

Kann denn jeder vom
Flugldarm betroffene Biirger
das Verfassungsgericht an-
rufen?

Dr. Gurlit: Das wiirde dazu
fiihren, dass jeder Biirger in
Deutschland klagen konnte,
denn Fluglarm ist unter allen
Flugrouten horbar. Klagebe-
fugt sind aber in der Regel
nur die Anwohner, also die
Personen, die ein Eigenheim
oder eine Mietwohnung in der
Nachbarschaft des Flughafens
haben. Das wird aber weiter
eingeschrankt: Wer zum Bun-
desverfassungsgericht  zieht,
muss vorher den Rechtsweg
ausgeschopft haben, sich also
im Planfeststellungsverfahren

eingebracht haben und gege-
benenfalls bis zum Bundes-
verwaltungsgericht  gezogen
sein.

Mehrmals hat das Verfas-
sungsgericht bislang schon
iiber Fluglirm entschie-
den. Immer wieder wurden
die Klagen abgeschmettert.
Warum?

Dr. Gurlit: Soweit ich das
ersehen kann, hat sich das
Bundesverfassungsgericht seit
1981 wenigstens neunmal
mit Fluglirm auseinanderge-
setzt. In fast allen Entschei-
dungen bezieht es sich auf
eine  Rechtsprechungslinie,

die es zum Schutz des un-
geborenen Lebens entwickelt
hat und dann nach und nach
etwa im Atomrecht, im Nicht-
raucherschutzrecht oder eben
im Umweltrecht angewandt
hat. Aus Artikel 2 Absatz 2
des Grundgesetzes, der jedem
Menschen ein Grundrecht auf
Leben und korperliche Un-
versehrtheit gewidhrt, hat das
hochste deutsche Gericht eine
objektive Schutzpflicht des
Staates zum Gesundheits-
und Lebensschutz entwickelt.
Der Staat muss aktiv gegen
Beeintrichtigungen ein-
schreiten, die von Dritten -
hier also von Flughafenbe-

Prof. Elke Gurlit

treibern - ausgehen. Das ist
vor allem eine Aufgabe des
Gesetzgebers.

Wie erfiillt der Staat diese
Schutzpflicht, welchen Spiel-
raum hat er?

Dr. Gurlit: Welcher Mit-
tel der Gesetzgeber sich zum
Schutz von Leben und kérper-
licher Unversehrtheit bedient,
steht in seinem Ermessen. Er
stellt sich also - in den Wor-
ten des Bundesverfassungs-
gerichts »schiitzend und for-
dernd« - vor die Grundrechte,
hat aber einen Beurteilungs-
und  Gestaltungsspielraum.
Dies erklart sich daraus, dass

er mit der Entscheidung fir
weitreichende SchutzmaB-
nahmen gleichzeitig in die
Grundrechte der Flughafenbe-
treiber eingreift. Er muss also
einen gerechten Ausgleich
finden.

Erst wenn der Staat seine
Schutzpflicht evident ver-
nachlassigt, weil er unzu-
reichende Mittel anwendet
oder Gefahren ganz verkennt,
schreitet das Bundesverfas-
sungsgericht ein. Das ist die
Konsequenz der Gewalten-
teilung. Das Grundgesetz
sieht eine parlamentarische
Demokratie vor und keine
»Richterrepublik«. Das Bun-
desverfassungsgericht hat
2009 in einer Beschwerde
gegen den Flughafen Berlin-
Brandenburg ausdriicklich
gesagt, es sei nicht seine Auf-
gabe, Liarmgrenzwerte selbst
zu ermitteln. Solange also der
Bundestag und die Bundesre-
gierung die Larmsituation im
Auge haben oder Beschwer-
defiithrer nicht hinreichend
darlegen, dass die politischen
Entscheidungstrager ihre
Schutzpflicht groblich verlet-
zen, wird es auch weiterhin
Verfassungsbeschwerden zu-
riickweisen.

Fluglarmschutz ist
Wohnbaubeschrankung

Inzwischen freilich be-
legen immer mehr medizi-
nische Studien, dass Lirm
offensichtlich zu Gesund-
heitsschdden fiithren kann.
Auch das Bundesumweltamt
warnt inzwischen offentlich
vor den Gefahren. Koénnen
sich die Verfassungsrich-
ter solchen Argumenten auf
Dauer verschlieBen?

Dr. Gurlit: Dass Fluglarm
gesundheitsschédlich ist, hat
auch das Bundesverfassungs-
gericht ldngst anerkannt. Nur
genligt noch nicht jede Larm-
und  Gesundheitsbelastung,
um einen Flughafenausbau
zu verhindern. Ein Problem
ist, dass das Fluglarmschutz-
gesetz als Wohnbaubeschran-
kungs- und Entschédigungs-
gesetz konzipiert ist. Werden
Larmwerte tiberschritten, 16st
dies vor allem Baubeschran-
kungen fiir die Gemeinden
und Anspriiche auf passiven
Schallschutz bei den Anwoh-
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nern aus. Ein weiteres Prob-
lem ist das Fehlen belastbarer
gesetzlicher Grenzwerte, die
die Schwelle des zumutba-
ren Ldrms bestimmen. Hier
besteht naturgemdB wissen-
schaftlicher Streit.

Erst wenn in der Wissen-
schaft Einigkeit tiiber eine
bestimmte Schwelle besteht,
die von den Fachgerichten,
allen voran dem Bundes-
verwaltungsgericht, akzep-
tiert wird, wird die Wahr-
scheinlichkeit groBer, dass
das Bundesverfassungsge-
richt einschreitet. Es wiirde
aber nicht selbst Grenzwerte
entwickeln, sondern den Ge-
setzgeber auffordern, seinen
Schutzpflichten nachzukom-
men. Meines Erachtens bleibt
das gesetzliche System des
Fluglarmschutzes deutlich
hinter dem Entwicklungs-
stand z.B. des Schutzes vor
Luftverunreinigungen durch
gesundheitsschidliche Stoffe
zuriick.

Welche juristischen Mog-
lichkeiten besitzen die Aus-
baugegner noch, falls ihre
Verfassungsheschwerde ab-
gewiesen wird? Kann Thnen
der Europiische Gerichtshof
fiir Menschenrechte weiter-
helfen? Und wie bindend
wire ein européisches Urteil
fiir die deutschen Flughafen-
betreiber?

Dr. Gurlit: Der Européische
Gerichtshof fiir Menschen-
rechte hat schon Urteile zum
Fluglérm in GrofBbritannien
gefillt und diese werden auch
vom Bundesverfassungsge-
richt zur Auslegung der deut-
schen Grundrechte herange-
zogen. Aber auch der EGMR
beldsst den Mitgliedsstaaten
der Menschenrechtskonven-
tion einen Spielraum zur
Einschitzung, was den Wi-
derstreit zwischen dem Recht
auf Schutz des Biirgers und
den Eigentumsinteressen der
Flughafenunternehmen an-
geht. Der Schutzstandard in
Europa ist insoweit nicht ho-
her als in Deutschland.

Behorden dringen
auf Nachbesserung

Einmal angenommen, die
Richter kdmen zum Urteil,
Fluglirm sei gesundheits-

gefdhrdend. Ist damit der
gesamte Flugbetrieb stillge-
legt oder konnte Ihre Ent-
scheidung auch nur zur Ein-
schriankung oder Begrenzung
der Starts und Landungen
fithren, vielleicht auch nur
zur Stilllegung einer um-
strittenen Landebahn?

Dr. Gurlit: Wiirden all-
gemein giiltige Grenzwerte
eingefiihrt und von den Flug-
héfen {tiberschritten, wiirden
zundchst die Behorden auf
Nachbesserungen dringen.
Dann wiren zunéchst aktive
und passive Schallschutz-
maBnahmen relevant. Das
Bundesverwaltungsgericht
hat ja zuletzt vorgemacht,
wie Lirmschutz im #duBers-
ten Fall zu Beschrinkun-
gen fiihren kann, indem es
in den Nachtrandstunden
am Frankfurter Flughafen
weniger Fliige als noch die
Vorinstanz zugelassen hat.
Dabei sind aber immer auch
die Flughafenbetreiber in den
Blick zu nehmen, die sich auf
ihr Eigentumsrecht berufen
konnen.

Alle Beschwerden
bislang abgewiesen

Nur zwei von hundert
Verfassungsheschwerden
wurden im letzten Jahr im
Sinn der Kldger entschieden.
Wie werten Sie personlich
die Erfolgsaussichten in Sa-
chen Fluglarm?

Dr. Gurlit: Die Vorausset-
zungen einer zuldssigen und
begriindeten Verfassungshe-
schwerde sind seit Jahren
festgeschriebener Bestandteil
der Rechtsprechung zum
Fluglarm. Wenn ein Be-
schwerdefithrer nachweisen
kann, dass der Gesetzgeber
wissenschaftliche Erkennt-
nisse verschlafen hat und
daher der Gesundheitsschutz
nicht ausreichend gewahrt
wird, konnte es tatsdchlich
zu einem recht konkreten
Handlungsauftrag des Bun-
desverfassungsgerichtes an
den Bundestag kommen. Der
Begriindungsaufwand fir
eine  erfolgreiche  Verfas-
sungsbeschwerde ist aller-
dings groB: Die sechs Be-

schwerden seit 2001 sind
allesamt zurlickgewiesen
worden.
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Pravention vor Therapie
RESOLUTION DES DEUTSCHEN ARZTETAGS

Den nachhaltigen und umfassenden
Schutz der Bevolkerung vor den Folgen
des Flugverkehrs durch Flugzeug-
abgase und Lirmemissionen hat der
Deutsche Arztetag von den Politikern
und Behorden in Bund und Lindern
gefordert. »Sémtliche Regelungen fiir
den Flugbetrieb miissen so angelegt
werden, dass sie eindeutig vorrangig
den Schutz der Bevolkerung adressieren
und erst nachrangig die Wirtschaftlich-
keit der Fluganbieter und Flughéfen,
heiBt es in der EntschlieBung, die auf
Anregung der rheinland-pfalzischen
Delegierten in das Bundes-Arzte-
parlament eingebracht wurde und
die Forderungen des Arbeitskreises
»Arzte gegen Fluglarme stiitzt. »Ein
gesundheitsgefihrdender Flugbetrieb
kann aus Sicht des Arztetages nie
wirtschaftlich sein«. Und weiter: »Es
ist nicht hinnehmbar, wirtschaft-
liche Interessen wider besseres
Wissen flichendeckend zu Lasten der
Gesundheit und der Lebensqualitét
der Bevolkerung durchzusetzen.«

Konkret forderte der 115. Deutsche
Arztetag, der Ende Mai in Niirnberg
stattfand, das Fluglarmgesetz und
weitere Regelwerke kurzfristig so zu
Uberarbeiten, dass die Erkenntnisse
aus wissenschaftlichen Studien in den
Gesetzen ihren Niederschlag finden.
Zudem sollen Arzte und Larmforscher
aktiv in die Uberarbeitung der
Regelungen  einbezogen  werden.
Aus Sicht der Mediziner und ihres
Arbeitskreises »Arzte gegen Fluglirme
sind die bestehenden Regelungen nicht
in der Lage, die Bevolkerung wirksam
zu schiitzen. Die Grenzwerte im
Flugldrmgesetz sind deutlich zu hoch
und stehen in einem offensichtlichen
Widerspruch zur vorhandenen Evidenz
aus nationalen wie internationalen
Studien. »Erschwerend kommt hinzu,
dass die Larmberechnungsverfahren der
Problematik der Einzelschallereignisse
nicht wirklich gerecht werden. Dies ist
unhaltbar, da damit Risiken verharmlost
und Kausalititen sowie Verantwort-
lichkeiten verdeckt werden«, heiBt es in
der Erklirung der Arzteschaft.

Weiter kritisieren die Mediziner in
ihrem EntschlieBungsantrag, dass:

e die Bevolkerung in allen Lebensbe-
reichen vom Kindergarten iiber die
Schule, die Wohnhéiuser bis zu den
Universititen und Krankenhiusern,
vermeidbaren Risiken durch Lirm
und Emissionen ausgesetzt wird,

e durch Fluglarm vermeidbare
Gesundheitsstorungen und Krankhei-
ten ausgeldst werden,

e durch die falsche Definition von
Grenzwerten die kausalen Ausloser
negiert, und damit letztlich die
Verantwortlichkeiten fur die
Schéadigungen verdeckt werden.

Fiir die Arzte ist es nicht hinnehmbar,
wirtschaftliche Interessen weiter
wider besseres Wissen flichende-
ckend zu Lasten der Gesundheit und
der Lebensqualitit der Bevolkerung
durchzusetzen. So  wiirden  die
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schidigenden  Auswirkungen  des
Flugverkehrs iiber die Behandlungskos-
ten des Gesundheitssystems kollekti-
viert werden, wéhrend die Schadiger
wie Airlines und Flughédfen ungestraft
Gewinne einstreichen und Milliarden-
subventionen kassieren.

»Zusétzlich wird die durch Fluglarm
und Flugemissionen geschadig-
te Bevolkerung erheblichen privaten
wirtschaftlichen Risiken ausgesetzt,
da Wohneigentum entwertet wird.
Zusatzlich zu gesundheitsschidigen-
den Wirkungen werden so weitere
sozial wirkende Probleme veranlagt,
die Krankheitswert und -bedeutung
erlangen konnen«, meinen die Arzte
in ihrer Nirnberger Erklirung zum
Fluglarm.

»Gerade weil es aus vielen Studien
klare Hinweise und Belege fiir
schidigende Wirkungen der Flugemis-
sionen gibt, muss hier dringend ein
Paradigmenwechsel stattfinden. Aus
Sicht der Arzteschaft hat Privention
immer Vorrang vor der Therapie
eindeutig  vermeidbarer  Krankhei-
ten. Arzte sollten dann behandeln,
wenn es sein muss. Arzte haben die
Pflicht, auf Missstinde hinzuweisen,
um die Bevolkerung vor unnétigen
Gesundheitsgefahren zu warnens.

Wie es heiB3t, will sich der Arbeitskreis
»Arzte gegen Fluglirm« konstruk-
tiv in die notwendigen Diskussionen
einbringen.

|
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Schlafforscher sind sich einig

FLUGLARM SCHADET DER GESUNDHEIT

Der GroBteil der Bevilke-
rung im Rhein-Main-Gebiet
ist fiir eine Ausweitung des
néchtlichen Flugverbots von
22 bis 6 Uhr. Immer mehr
Menschen nédmlich leiden
unter Schlafstérungen. Vom
Leiter des Schlaflabors in
Frankfurt-Sachsenhausen,
Priv.-Doz. Dr. med Claudius
Teupe, wollten wir wissen,
wie wichtig ein ungestorter
Schlaf fiir unsere Gesundheit
ist. Das Schlaflabor gehort
zur Abteilung Innere Medi-
zin des Krankenhauses und
wurde 1995 in Betrieb ge-
nommen.

Hat die Zahl der Schlafsto-
rungen in den letzten Jahren
im Rhein-Main-Gebiet zuge-
nommen?

Dr. Teupe: Diese Frage ist
schwer zu beantworten, weil
hierzu keine genauen Zahlen
vorliegen.

Laut einer 2009 durchge-
fiihrten  Bevolkerungsbefra-
gung der Deutschen Ange-
stellten Krankenkasse (DAK)
bei 3000 Personen im Alter
zwischen 35 und 65 Jahren
klagt jeder zweite Berufstitige
in Hessen tiber Schlafstorun-
gen. Schlafstérungen werden
héufig durch Larm verursacht.
Da in den letzten Jahren die
Larmbelastung durch ein er-
hohtes  Verkehrsaufkommen
zugenommen hat, kann auch
von einem vermehrten Auf-
treten von Schlafstérungen
ausgegangen werden.

Das Ohr
schlaft nicht

Wie beeinflusst Lirm die
Qualitit unseres Schlafes?

Dr. Teupe: Das Gehor des
Menschen ist anders als an-
dere Sinnesorgane als ein
jederzeit wachsames Alarm-
system angelegt, das heit das
Ohr schlaft nicht. Auch wéh-
rend des Schlafes nimmt der
Mensch Gerdusche war und
reagiert entsprechend darauf.
Der wihrend des Schlafens
auf den Organismus einwir-
kende Lirm verursacht eine
Weckreaktion des Korpers.
Diese Weckreaktion stimuliert
das vegetative Nervensystem
und fiihrt zu einer Freisetzung
von verschiedenen Stresshor-
monen. Diese Stresshormo-

TN

ne bewirken unter anderem
eine Erhohung der Herz- und
Atemfrequenz, einen Anstieg
des Blutzuckerspiegels und
der Muskelanspannung so-
wie eine Abnahme der Haut-
durchblutung. Zudem fiihrt
eine solche Weckreaktion zur
messbaren  Steigerung  der
Hirnaktivitit, wodurch die
erholsamen Tiefschlafphasen
unterbrochen werden. Bereits
kurzfristig hat dies eine Ver-
minderung der Schlafqualitét
mit erhohter Schlafrigkeit am
Tag und eine Beeintrachti-
gung des Befindens und der
Leistungsfahigkeit zur Folge.

Wie viel Stunden Schlaf
braucht ein gesunder Mensch
in der Regel?

Dr. Teupe: Die optima-
le Schlafdauer ist bei jedem
Menschen unterschiedlich
und hingt neben dem Al-
ter von der korperlichen und
seelischen  Verfassung ab.
Neugeborene schlafen bis zu
18 Stunden am Tag. Die be-
nétigte Schlafdauer fiir einen
Erwachsenen liegt zwischen
5 und 10 Stunden pro Tag.
Fur die meisten erwachsenen
Menschen ist es optimal, zwi-

schen sieben und acht Stun-
den pro Nacht zu schlafen.

Wie wichtig ist der Schlaf
fiir den Menschen?

Schlaf dient der Erholung
und Regeneration des Kor-
pers. Im Schlaf verarbeiten
wir Erlebnisse der Wach-
phase, in unseren Tridumen
beschéftigen wir uns mit be-
sonderen Erfahrungen und
wir speichern neu Gelerntes
im Gedéachtnis ab. Erholsamer
Schlaf ist die Voraussetzung
fiir Leistungsfahigkeit, Belast-
barkeit, Konzentrationsfdhig-
keit und emotionale Stabili-
tat. Nicht-erholsamer Schlaf
beeinflusst die Lebensquali-
tdt unmittelbar und kann zu
korperlichen und psychischen
Stérungen fiihren.

Larm steigert
Blutdruck

Welche Krankheiten resul-
tieren vorwiegend aus einer
stindig gestorten Nachtruhe?

Dr. Teupe: Mehrere neue
Studien haben nachgewiesen,
dass eine fortdauernde Sto-
rung der Nachtruhe das Risiko
fir =~ Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen bedeutsam erhdht.

Priv.-Doz. Dr. med Claudius Teupe

Der Zusammenhang zwischen
Larmbelastung und  Blut-
hochdruck ist gut belegt und
spiegelt sich unter anderem
auch in einer engen Bezie-
hung zwischen dem AusmaB
der Larmbeléstigung und der
Menge der eingenommenen,
blutdrucksenkenden  Medi-
kamente wider. Herzinfarkte
und Schlaganfille treten auf-
grund von nichtlichem Larm
signifikant haufiger auf. In
einer Schweizer Studie war
die Zunahme der Infarkt-
sterblichkeit bei Menschen,
die iber mehrere Jahre einer
erhohten Fluglarmbelastung
ausgesetzt waren, signifikant
um 50% erhoht. Durchblu-
tungsstorungen des Herzmus-
kels, Herzschwiche und De-
pressionen koénnen ebenfalls
durch néchtlichen Fluglarm
verursacht werden.

Haben Sie eine Ahnung,
wie viel Gesundheitskosten
sich einsparen lieSen, wenn
die nichtlichen Larmquellen,
gleich ob Schiene, StraBe
oder Luft, versiegen wiirden?

Dr. Teupe: Die Weltgesund-
heitsorganisation (WHO) ver-
offentlichte 2011 einen Be-

richt, nach dem sich in West-
europa jeder dritte Biirger
tagstiber durch Larm beléstigt
und jeder fiinfte im Schlaf
durch StraBen-, Schienen-
und/oder Flugverkehr gestort
fiihlt. In dieser Studie wurden
sowohl verlorene Lebensjahre
durch vorzeitigen Tod als
auch der Verlust an Lebens-
zeit durch Behinderung auf-
grund von Umweltlarm ermit-
telt. Laut dieser Studie gehen
jahrlich insgesamt mindestens
eine Million gesunde Lebens-
jahre durch verkehrsbeding-
ten Umweltldrm verloren. Aus
dieser Zahl lédsst sich leicht
abschitzen, dass die durch
Verkehrsldrm  verursachten
Gesundheitskosten ~ immens
sind. Der Epidemiologe Prof.
Greiner, der in mehreren Stu-
dien die  gesundheitliche
Schéadigung durch néchtli-
chen Fluglarm untersucht hat,
kommt zu dem Schluss, dass
den Krankenkassen allein
durch den Frankfurter Flug-
hafen Gesundheitskosten in
Hohe von 1,8 Mrd. Euro inner-
halb von 10 Jahren entstehen.

Erst ins Bett,
wenn man miide ist

Haben Sie einen Tipp, wie
man am besten durchschla-
fen kann?

Dr. Teupe: Es gibt mehre-
re Punkte, die man fiir einen
guten Schlaf beachten sollte:
1) erst ins Bett gehen, wenn

man sich wirklich mide

fiihlt.

2) nur ein leicht verdauliches
Abendessen zu sich neh-
men und abendlichen Al-
kohol- und Koffeingenuss
vermeiden.

3) regelmiBige Schlafzeiten
einhalten, um die eigene
»innere Uhr« zu regulieren.

4) lastige Lichtquellen und
Larmgerdusche beseitigen
oder reduzieren.

5) das Schlafzimmer schlaf-

fordernd gestalten (z.B.

gute Matratze, frisch ge-

liiftetes und nicht zu war-
mes Schlafzimmer).

Schlafepisoden am Tag

moglichst kurz halten.

7) in  den  Abendstunden
moglichst entspannen und
intensive korperliche Akti-
vitat kurz vor dem Schla-
fengehen vermeiden.

6
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Die Inbetriebnahme der
neuen Landebahn Nordwest
hat den Fluglirm des {iber-
dimensionierten Stadtflugha-
fens Fraport weiter gesteigert
und gefdhrdet die Gesundheit
hunderttausender betroffener
Menschen im Rhein-Main-

Uberweisung
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Spendenaufruf

Gesundheitsgefahrdung durch
Flugldrm hin. Trotz dieser Er-
kenntnisse und eindeutiger
Definition von Gesundheits-
gefahren durch Flugliarm hat
sich kaum etwas gedndert —
der Ausbau des Flughafens
Frankfurt geht weiter, mit der

Zahlungsempfénger: Name, Vorname/Firma (max. 27 Stellen)
GESUNDHEITSREGION RHEINHESSEN) E.V

Konto-Nr. des Zahiungsempféngers
81/5/389010

Kreditinstitut/Zahlungsdienstleister des Zahlungsempféngers

MAINZER VOLKSBANK EG

EUR

Bitte deutlich schreiben!
Beleg wird maschinell gelesen. 55190000

|' Betrag: Euro, Cent

eindeutigen Zusammenhénge
von Fluglirm und Gesund-
heitsgefahren zu schaffen.
Die Gesundheitsregion
Rheinhessen, gegriindet mit
dem Ziel im Verbund des Ge-
sundheitswesens aktiv daran
zu arbeiten, Krankheiten bes-

5
bei Ha chi L
um Erfassungsfehler zu vermeiden

Bankleitzahl

GROSSBUCHSTABEN aus

dringenden Handlungsbedarf,
insbesondere im Bereich der
Information der Offentlichkeit
tiber Gesundheitsrisiken und
-gefahren. Gemeinsam mit
Partnern hat die Gesundheits-
region Rheinhessen daher die
Aktion »Fluglirm und Ge-
sundheit« ins Le-
ben gerufen. Ziel
ist es, mit breiter
Streuung  (Bei-
lagen zu Tages-
zeitungen) {ber
medizinisch er-
wiesene Fakten
in Bezug auf das
Thema Gesund-
heitsgefahrdung
durch Fluglarm

Kunden-Referenznummer - Verwendungszweck, ggf. Name und Anschrift des Zahlers - (nur fiir Zahlungsempfanger)
FLUGLARM & GESUNDHEIT

noch Verwendungszweck (insgesamt max. 2 Zeilen & 27 Stellen)

Kontoinhaber/Zahier: Name, Vorname/Firma, Ort (max. 27 Stellen, keine StraBen- oder Postfachangaben)

; Konto-Nr. des Kontoinhabers B 1 & .

B Richtige [AIBICIOlE]FIGIHL T TK] L IMIMCTPIQIRTSTTIUIVIWEXTYTZ]
s Schreibweise [. | |-[1]2]3]4]5[6]7]8]9]0]8 = S8, A = AE; usw. ]

20

o & & ¢ o Kopie fir Kontoinhaber ¢ ¢ ¢ ¢ ¢ ¢

Gebiet. Die WHO (Weltge-
sundheitsorganisation),  das
Umweltbundesamt und viele
andere neutrale und medizini-
sche Institutionen sowie neu-
ere wissenschaftliche Unter-
suchungen weisen auf die
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Einweihung des neuen Ter-
minals A-Plus der Lufthansa
wurden Fakten fiir mehr Ka-
pazitdt und damit mehr Flug-
larm geschaffen. Ziel muss
es also sein, eine deutlich
bessere Offentlichkeit fiir die

ser zu diagnostizieren und be-
handeln zu kénnen, aber auch
um préaventiv aktiv sein, d.h.
vorbeugende MaBnahmen zu
ergreifen, um das Entstehen
von Krankheiten zu verhin-
dern, sieht im Thema Flugldrm

zu informieren.

Die Gesund-
heitsregion
Rheinhessen
braucht Thre
Hilfe:

Bis wir erfolg-
reich sind, liegt
noch eine lan-
ge Strecke vor
uns. Wie kon-
nen Sie helfen?
Flr unsere auf-
klarerische Auf-
gabe bendtigen
wir Thre Unterstiitzung. Bitte
fordern Sie mit Ihrer Spen-
de unter anderem auch die
Forschungsarbeit der Kardio-
logie der Universitdtsmedi-
zin Mainz, Professor Miinzel,
gleichzeitig Vorsitzender der

E-mail an
die EU-Parla-
mentarier

Biirgerinitiativen in ganz
Deutschland haben die Flug-
larmgeplagten dazu aufge-
rufen, bei ihren Europaabge-
ordneten gegen die von der
Europdischen =~ Kommission
geplante Erleichterung von
Nachtfliigen zu protestieren.
So soll eine neue Verordnung
die Fluglarmbelastung in Eu-
ropa harmonisieren. Um das
Vorhaben der EU zu stoppen,
empfehlen die Biirgerinitiati-
ven, in Briefen und E-mails an
die ortlichen EU-Abgeordne-
ten dagegen zu protestieren.
Formbriefe finden sich auf
www.kein-nachtflug.eu.

Bremer Epidemiologe
furchtet Fluglarm-Tote

Auf einer Kundgebung in
Florsheim stellte der Bremer
Epidemiologe Prof. Dr. Eber-
hard Greiser neuste Auswer-
tungen einer Flugldrm-Studie
vor, die er vor einigen Jahren
rund um den Flughafen Kéln/
Bonn gemacht hatte.

Dabei nahm er die Kran-
kendaten von rund 800.000
dort im Umkreis wohnenden
Menschen unter die Lupe.
Nach Ansicht des Mediziners
hiatten Herzinfarkt, Schlag-
anfall, Herzschwiche und
Erkrankungen der Herzkranz-
gefdBe, Depressionen und
Wahnvorstellungen,  Leuké-

mie und Lymphdriisenkrebs
in der Region zugenommen.
Gewaltige Steigerungen gebe

es unter dem Einfluss von
Fluglirm auch bei Demenz,
chronischem Nierenversagen
und Zuckerkrankheit, sagte
Greiser, der fiir die kommen-
den zehn Jahre zusitzliche
Krankheitskosten rund um
den Frankfurter Flughafen in
Hohe von einer Milliarde Euro
prognostizierte.

An Herz- und Kreislauf-
leiden werden seinen Berech-
nungen zufolge bis 2021 rund
5000 Menschen zwischen
40 und 65 Jahren erkran-
ken. »Es ist anzunehmen,
dass 1700 von ihnen sterben
werden.«

Gesundheitsregion Rheinhes-
sen, der mit seinen laufen-
den und geplanten Studien
untersucht, welche genauen
Mechanismen fiir vermehrten
Herzinfarkt und Schlagan-
fall als Folge von Fluglarm
verantwortlich sind  (siehe
auch Beschreibung der FLUG-
Studie, die aktuell in Mainz
durchgefthrt wird).

Ein, zwei, fiinf oder mehr -
jeder Euro zéhlt, jeder Euro ist
hilfreich.

Uberweisen Sie einen Be-
trag Threr Wahl auf das Konto
des gemeinniitzigen Vereins
»Gesundheitsregion  Rhein-
hessen«, Verwendungszweck
JFluglarm & Gesundheit“. Bei
Spenden bis 200,00 Euro gilt
der Einzahlungs- oder Uber-
weisungsbeleg als Spenden-
quittung. Ab 200,00 Euro
erhalten Sie eine Zuwen-
dungsbescheinigung. Die
Ausgaben sind aufgrund der
Gemeinniitzigkeit des Vereins
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TATU TATA - Die Lirmwehr ist da!

WIE ZWEI AKTIVISTEN GEGEN DEN FLUGLARM KAMPFEN

Sie ist klein, rot - und
wenn es sein muss auch laut.
Die Larmwehr, ein ausge-
dientes Feuerwehrfahrzeug,
mit dem zwei Frankfurter
Fluglarm-Gegner jedem klar
machen wollen, wie der zu-
nehmende Flugbetrieb auf
dem Frankfurter Airport der
Gesundheit schadet. Per Mi-
krofon, Handy, Verstirker
und Lautsprecher iibertragen
sie den Triebwerks-Donner
landender wund startender
Maschinen live in Regionen,
die bislang vom Fluglirm
verschont wurden.

»Wer  nicht  (mit)fiihlen
kann, muss horen«. Fiir den
Fachjournalisten ~ Johannes

Faupel und den Architekten
Bernd Mey ist es nur logisch,
den Flugzeuglarm an die nach
ihrer Meinung dafiir Verant-
wortlichen  zurlickzugeben.
Deshalb haben sie ihre Larm-
wehr unter anderem zum hes-
sischen  Ex-Regierungschef
Roland Koch geschickt, zu sei-
nem Nachfolger Volker Bouf-
fier und zu Dr. Stefan Schulte,
dem Vorstandsvorsitzenden
der Fraport. Alle sollen horen,
welchen Liarm die landenden
Maschinen in Sachsenhausen
Tag und Nacht verursachen.
Dort, wo Johannes Faupel und
Bernd Mey herkommen.

Bis zur Schliefung der neu-
en Landebahn und zum end-
giiltigen Baustopp wollen die

Gegen Fluglarm: Johannes Faupel (rechts) und Bernd Mey

zwischen immer mehrg, sagt
Faupel, der hinter der Chuz-
pe von Politik und Wirtschaft
vor allem die Angst der Ver-
antwortlichen sieht, sich mit
ihren profitorientierten Pla-
nen nicht gegen die Biirger

Die Larmwehr: ein ausgedientes Feuerwehrauto

beiden mit ihrer Lirmwehr
unterwegs sein. Nach den
Regeln des Gesetzes und mit
offenem Visier. »Wir sind eine
kleine, schlagkriftige Einheit,
und von dieser Art gibt es in-

durchsetzen zu konnen. »Der
Flugldrme, sagt Mey, »ist un-
ertraglich. Selbst wenn ich
mit 93 db(A) Rasen mihe,
hore ich noch immer die Di-
sentriebwerke.«

Als »Rédcher der Verldarm-
ten« feiern manche die beiden
Anti-Fluglarm-Aktivisten im
Internet. Sie selbst verstehen
sich mehr als »Wegbereiter
und Mutmacher fiir die Schlie-
Bung der Nordwest-Lande-
bahn«. Faupel schuf seine
eigene Webseite (www.land-
ewahn.de), die 1nzwischen
Tag fiir Tag zahllose Besucher
zdhlt. Und einem Ostfriesen
kaufte Mey einen ausgedien-
ten Feuerwehrwagen ab, der
vor einigen Jahrzehnten noch
im osterreichischen Vorarl-
berg im Einsatz war: ein roter
Landrover mit dem amtlichen
Kennzeichen F-FW 734. Mit
dem sind die beiden jetzt in
der Region unterwegs, be-
schallen mal hier, mal dort
die Prominenz. »Uns geht es
darum, auf den Wachstums-
Wahn der Fraport und auf die
verheerenden Konsequenzen
aufmerksam zu machenc.

Wieder einmal hat Mey
den Lautsprecher angestop-
selt, Faupel sein Handy an
einen kleinen Verstarker an-
geschlossen, der seinen Strom

von der Autobatterie bezieht.
Dann steht die Verbindung
nach Sachsenhausen, ho-
ren die Menschen rund um
die Larmwehr, was Fluglarm
heiBt. Immer wieder kratzt der
Krach an der vom Ordnungs-
amt genehmigten Grenze von
85 db(A). »Wegen des Lirms
weinen stindig meine Kin-
derg, schimpft einer aus dem
halben Hundert Demonstran-
ten, die sich mit den beiden
Aktivisten eingefunden ha-
ben. Als ein anderer Flug-
larm-Gegner mit dem Mega-
fon zu einer Rede ansetzen
will, bittet Faupel, darauf zu
verzichten. Den Miannern von
der Larmwehr geht es nicht
um grofe Reden, sondern um
fiir jeden hor- und messba-
re Tatsachen. Um Realititen,
welche die Gesundheit vieler
Zehntausend Menschen be-
drohen.

Fiir Jens, einen Aktivisten
aus Sachsenhausen, der auch
bei den Montagsdemons-
trationen auf dem Flughafen
regelméBig mitmacht, ist die
Beschallungsaktion ein Stiick

Kultur. »Sie dient dazu, unse-
ren Lebensraum zu erhalten.
Die Menschen da in Ruhe zu
lassen, wo sie ihre Heimat
haben«. Wieder donnert eine
Salve aus dem Lautsprecher,
fliegt ein Jet iiber Sachsen-
hausen. Pinktlich und wie
behordlich genehmigt stellt
die Liarmwehr schlieBlich fiir
heute ihre Beschallung ein.
Beifall brandet auf. Es ist wie
nach einem Feuerwerk, wenn
die letzten Lichter verloschen
sind.

Die beiden »Offentlichkeits-
arbeiter fiir die Schliefung der
Landebahng, wie sie sich gern
selbst nennen, packen ein,
danken den Ordnungshiitern
fiir ihre Geduld. »Wir arbeiten
nie gegen, sondern nur fiir et-
wasg, sagt Faupel und erginzt:
»fiir unsere Ruhe«. Ihr Antrieb
ist die Uberzeugung, dass die
neue Startbahn bald geschlos-
sen und die Erweiterung des
Flughafens endgiiltig einge-
stellt wird - so wie es Hessens
Landesregierung nach dem
Bau der Startbahn West ein-
mal versprochen hatte.
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Mainz macht neue FluG-Studie

UNIVERSITATSMEDIZIN FRAGT: WIE WIRKT LARM AUF DIE GESUNDHEIT?

Seit langer Zeit sind ge-
sundheitsschidigende ~ Wir-
kungen von Larmeinwirkung
wie etwa am Arbeitsplatz be-
kannt. In Mainz und dem
gesamten  Rhein-Main-Ge-
biet sind groBe Teile der Be-
volkerung Fluglairm durch
den internationalen Flugha-
fen Frankfurt ausgesetzt. Vie-
le Menschen fiihlen sich da-
durch beléstigt und in ihrer
Lebensqualitdt beeintrachtigt.
Dartiber hinaus haben ver-
schiedene  Forschergruppen
jedoch auch Hinweise auf ne-
gative gesundheitliche Folgen
dieser Fluglarmexposition ge-
funden. So haben Personen,
die in Gebieten mit viel Flug-
larm leben, einen relevant
hoheren Blutdruck und be-
notigen deutlich mehr Me-
dikamente als vergleichbare
Personen in nicht belasteten
Gegenden.

Insbesondere  néchtlicher
Fluglarm scheint schédlich zu
sein. Um besser zu verstehen,
wie Fluglairm Herz und Gefa-
Be schiadigen kann, wird die
FluG-Studie (»Fluglirm und
GefiaBfunktion«) in der 2. Me-
dizinischen Klinik der Univer-
sitdtsmedizin Mainz durchge-
fiihrt.

Ziel ist es, mehr Erkennt-
nisse dariiber zu gewinnen,
wie es zu den vermutlich
schidigenden Auswirkungen
von Fluglirm kommt. Auch
gilt es zukiinftig herauszufin-
den, ob eine schidliche Wir-
kung die gesamte oder nur
Teile der Bevolkerung betrifft
und ob es bestimmte Risiko-
gruppen gibt, fiir die Fluglarm
besonders gefahrlich ist. Wei-
ter wire interessant, ob auch
Leute messbare Verdnderun-
gen zeigen, die sich subjektiv
gar nicht durch den Larm ge-
stort fiihlen.

Bisherige Untersuchungen
lassen vermuten, dass insbe-
sondere néchtlicher Fluglarm
und hier besonders die frii-
hen Morgenstunden zwischen
3 und 6 Uhr fur die gesund-
heitlichen Auswirkungen von
besonderer Bedeutung sind.
Auch die Staffelung der Uber-
fliige ist wahrscheinlich wich-
tig flir die Folgen.

Um einen Teil dieser Fra-
gen zu kldren, werden in der
FluG-Studie zunichst gesun-

ke

de Versuchsteilnehmer,
wenig Fluglarmbelastung ha-
ben, zu Hause kiinstlichem

die

Fluglirm ausgesetzt. Dazu
werden im Schlafzimmer der
Versuchsteilnehmer in meh-
reren Nichten Fluggerdusche
mit unterschiedlicher Hiufig-
keit eingespielt, wihrend der
Patient schlaft. Parallel wer-
den Daten wie Herzfrequenz
und Blutdruck wéhrend der
Nacht aufgezeichnet.

Am Morgen nach der Ver-
suchsnacht wird dann mit-
tels verschiedener Messun-
gen und Laborbestimmungen
die Auswirkung der Larmbe-
lastung bestimmt. Wichtigstes
Verfahren ist hierbei die Mes-
sung der GefdBfunktion mit-
tels Ultraschall. Man erhofft
so, Auswirkungen von Flug-
larm schon frithzeitig erfas-
sen zu konnen, noch bevor
sich beispielsweise eine Blut-
hochdruckerkrankung entwi-
ckelt hat.

Die Funktion der Innenhaut
von BlutgefiBien - das soge-
nannte Endothel - ist ein For-
schungsschwerpunkt in der
2. Medizinischen Klink. Die-
se Gewebeschicht reagiert be-
sonders frith und empfind-

-l -

lich auf duBere Einfliisse und
ist deshalb auch fur die FluG-
Studie interessant. Bei Schi-
digung des Endothels kon-
nen die BlutgefdBe sich nicht
mehr gut erweitern, was die
Durchblutung beeintrichtigen
kann. Diese Erweiterungsfa-
higkeit wird von auBen mit
Ultraschall gemessen.

Die Studie wird auf Initia-
tive von Professor Thomas
Miinzel von der Arbeitsgrup-
pe von PD Dr. Ascan Warn-
holtz und Mitarbeitern durch-
gefithrt. Die Ergebnisse der
FluG-Studie diirften im Herbst
2012 vorliegen. Wenn sich die
Methoden bewéhrt haben, ist
anschlieBend eine Untersu-
chung auch von Menschen
mit Vorerkrankungen geplant,
welche eine besondere Risiko-
gruppe darstellen.

Man hofft, dass die Ergeb-
nisse dazu beitragen wer-
den, die heute erforderliche
Luftmobilitit so gestalten zu
konnen, dass die geringst-
mogliche gesundheitliche Be-
lastung fiir die Bevolkerung
erreicht wird. Mit den erho-
benen Daten kann hoffent-
lich die Diskussion um Flug-
routen und Nachtfliige durch

© RB-Pictures - Fotolia.com

neue Informationen auf einer
noch breiteren wissenschaftli-
chen Basis gefiihrt werden.

Zielkriterien der Studie

Priméres  Zielkriterium:
Flussabhingige Dilatation
(FMD) der Arteria brachialis
am Morgen nach einer Nacht
mit Fluglarmexposition.

Sekundidre Zielkriterien:
Folgende Zielkriterien werden
wihrend einer Versuchsnacht
bestimmt: Maximale, mini-
male und mittlere Herzfre-
quenz sowie Herzfrequenzva-
riabilitdt (Frequency domain)
wihrend der Nacht. Konti-
nuierliche Blutdruckmessung
beat to beat; Aktimetrische
Messung der Bewegung; kon-
tinuierliche Sauerstoffpartial-
druckmessung, 3-Kanal-EKG

Aufzeichnung, Herzrhyth-
musstorungen im Aufzeich-
nungszeitraum.

Folgende Zielkriterien

werden sowohl am Mor-
gen nach einer Nacht mit
Fluglirmexposition als auch
ohne Flugldrmexposition be-
stimmt: Endothelfunktion der
Unterarmarterie, Nitrogly-

cerin-induzierte Erweiterung
der Unterarmarterie, Plas-
makonzentrationen fiir C-re-
aktives Protein (CRP, MaB
fiir Entziindungsreaktion des
Korpers), IL-6, Glucose, Cor-
tisol  (Stresshormon). Blut-
bild; Messung freier Radikale
im Blut.

Fragestellungen -
Primére Fragestellung:

Erzeugt eine simulierte
néchtliche Flugldrmexposition
von gesunden Probanden ohne
Fluglarmvorschadigung eine
endotheliale Dysfunktion?

Sekundire Fragestellungen:
1. Besteht ein Zusammen-

hang zwischen dem Aus-
mafl einer endothelialen
Dysfunktion und dem ex-
ponierten Larmpegel?

2. Korreliert das Ausmaf der
endothelialen Dysfunktion
mit der Zahl néchtlicher
Larmereignisse?

3. Korreliert die subjektive
Larmbeldstigung mit der
endothelialen  Dysfunk-
tion?

4. Korreliert die endothelia-
le Dysfunktion mit der
Larmempfindlichkeit nach
NoiSeQ?

5. Korreliert die subjektiv
empfundene Schlafquali-
tat mit Larmbelastung oder
kardiovaskuldren Para-
metern ?

6. Korreliert die Ruheherzfre-
quenz mit dem exponier-
ten Larmpegel?

7. Korrelieren Herzfrequenz-
anstiege mit den Larmer-
eignissen?

8. Gibt es Unterschiede in der
Rate der kardiovaskuldren
Reaktionen auf Lirmereig-
nisse zwischen verschie-
denen Teilen der Nacht
(frtih, mittel , spat) ?

9. Ist Fluglarmexposition mit
einer Erhhung des Ruhe-
pulsdrucks assoziiert?

10. Zeigen sich Verdnderun-
gen im Blutdruckverhalten
bei Fluglarmexposition?

11.Haben Probanden in
Nédchten, in denen sie
Fluglarm exponiert sind,
eine hohere TBARS-Plas-
makonzentration als in
Néchten ohne Exposition?

12. Zeigen sich Geschlechts-
unterschiede in Bezug auf
endotheliale Dysfunktion?
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Larm fordert Shlaganféille

UNIVERSITATSPROFESSOR DR. THOMAS MUNZEL ZUR FORSCHUNGSLAGE

Als vor vielen Jahren die
Planungen fiir die neue Lan-
debahn anliefen, ging man
noch davon aus, dass Flug-
larm nur eine Form von Belas-
tigung sei. Heute aber wissen
wir, dass damit auch eine er-
hebliche Gesundheitsgefihr-
dung verbunden ist: Fluglarm
fiihrt zu Stress. Aufgrund der
Stressreaktionen des Korpers
werden Botenstoffe freige-
setzt, die zum einen den Blut-
druck akut steigern konnen,
zum anderen den Blutdruck
aber auch indirekt und lang-
fristig steigern. Ein erhohter
Blutdruck wiederum ist mit
der wichtigste Risikofaktor
fiir die spitere Entwicklung
eines Herzinfarktes oder auch
Schlaganfalles.

Wichtig ist festzuhalten,
dass insbesondere der Nacht-
fluglarm auBerordentlich
negative Auswirkungen auf
den Blutdruck hat und zu ver-
mehrten Schlaganfillen und
koronaren Herzerkrankun-
gen fiihrt. Damit verbunden
nimmt auch der Verbrauch
fiir Herzkreislaufmedikamente
drastisch zu. Das Argument:
»Ich wache ja nachts auf-
grund des Fluglarms nicht auf
und darum bin ich auch vor
einer Hochdruckentwicklung
geschiitzt,« trifft leider nicht
zu, da Blutdrucksteigerungen
nachts nachweislich nicht an
eine Wachreaktion gekoppelt
sein miissen.

Neuere Studien aus der
Schweiz und Danemark wei-
sen eindeutig ebenfalls eine
Verbindung zwischen Larm,
Schlaganfall und Herzinfarkt
nach. Am besten lésst sich der
Schaden des Fluglirms bei
Kindern beweisen. Hier zeigt
sich eindeutig, dass Flug-
larm die Lebensqualitit von
Kindern, ihre Motivations-
leistung, aber auch kognitive
Leistungen negativ beein-
flusst und dies in einem Be-
reich von mittleren Schall-
pegeln ab 50 dBA am Tage.
Durch den Bau der neuen
Landebahn Nordwest werden
in und um Frankfurt rund
350.000 Menschen mit 55
dBA und mehr belastet. Des-
halb miissen wir davon aus-
gehen, dass der Lirm, der mit
der Inbetriebnahme der neuen
Landebahn verbunden ist, zu

einer deutlichen und mess-
baren Beeintrachtigung der
geistigen Fédhigkeiten unserer
Kinder fiihrt und eindeutig im
roten Bereich liegt.

Eindeutig zu laut ist der
Flugldrm-Pegel auch im Be-
reich von Krankenhiusern,
Seniorenheimen, Schulen und
Kindergarten. Fir diese hat
die Weltgesundheitsorgani-
sation die Empfehlung ausge-
sprochen, mittlere Schallpegel
von 45 dBA nicht zu iiber-
schreiten. Wir wissen, dass
diese Bereiche z.T. weit tiber-
schritten werden. Politik und
Flughafen-Anwohner  sind
deshalb aufgefordert, sich fiir
die Einhaltung der Gesund-
heits-Standards bei den Flug-
hafen-Betreibern einzusetzen!

Wichtige Fluglarmstudien:

Im Folgenden werden ge-
wichtige und gesundheits-
relevante Studien zitiert und
gewichtet.

LARM UND
BLUTHOCHDRUCK:

Saliva cortisol and expo-
sure to aircraft noise in six
European countries.

Selander J, Bluhm G, Theo-
rell T, Pershagen G, Babisch
W, Seiffert I, Houthuijs D,
Breugelmans O, Vigna-Tagli-
anti F, Antoniotti MC, Velo-
nakis E, Davou E, Dudley ML,
Jarup L; HYENA Consortium.

Environ Health Perspect.
2009 Nov;117(11):1713-7.
Epub 2009 Jul 20.

Die Studie zeigt, dass
bei Frauen, nicht aber bei
Minnern, die Cortisolspiegel
im Speichel ansteigen, wenn
mittlere  Schallpegel von
> 60 dBA erreicht werden. Er-
hohte Cortisolspiegel verwei-
sen auf eine erhohte Stressre-
aktion.

Annoyance due to aircraft
noise has increased over the

Mups

Prof. Dr. Thomas Mﬁnzelr-

years--results of the HYENA
study.

Babisch W, Houthuijs D,
Pershagen G, Cadum E, Kat-
souyanni K, Velonakis M,
Dudley ML, Marohn HD, Swart
W, Breugelmans O, Bluhm G,
Selander J, Vigna-Taglianti F,
Pisani S, Haralabidis A, Dima-
kopoulou K, Zachos I, Jarup L;
HYENA Consortium.

Environ Int. 2009 Nov;35(8):
1169-76. Epub 2009 Aug 21.

Die Studie weist im An-
schluss an die bereits zitier-
te HYENA-Studie nach, dass
die Flugldarmbeldstigung an 6
europédischen Flughifen deut-
lich hoher ausfiel als von den
EU-Richtwerten  prognosti-
ziert worden war.

Hypertension and exposu-
re to noise near airports: the
HYENA study.

Jarup L, Babisch W, Hout-
huijs D, Pershagen G, Kat-
souyanni K, Cadum E, Dud-

ley ML, Savigny P, Seiffert
I, Swart W, Breugelmans O,
Bluhm G, Selander J, Hara-
labidis A, Dimakopoulou K,
Sourtzi P, Velonakis M, Vig-
na-Taglianti F; HYENA study
team.

Environ Health Perspect.
2008 Mar;116(3):329-33.

Die Studie weist ein exzes-
sives Risiko nach, einen Blut-
hochdruck zu entwickeln, ins-
besondere bei Nachtfluglarm
und StraBenldrm am Tage.

Acute effects of night-ti-
me noise exposure on blood
pressure in populations li-
ving near airports.

Haralabidis AS, Dimako-
poulou K, Vigna-Taglian-
ti F, Giampaolo M, Borgini
A, Dudley ML, Pershagen G,
Bluhm G, Houthuijs D, Ba-
bisch W, Velonakis M, Kat-
souyanni K, Jarup L; HYENA
Consortium.

Eur Heart J. 2008 Mar;
29(5): 658-64. Epub 2008 Feb
12.

Es gibt einen klaren Zu-
sammenhang zwischen Lirm
und  Blutdrucksteigerungen.
Die Blutdruckanstiege nachts,
wihrend des Uberfliegens der
Anwohner, sind nicht not-
wendigerweise an eine Auf-
wachreaktion gekoppelt.

FLUGLARM UND
HERZINFARKT:

Aircraft noise, air polluti-
on, and mortality from myo-
cardial infarction.

Huss A, Spoerri A, Egger M,
R66sli M; Swiss National Co-
hort Study Group.

Epidemiology. 2010 Nov;
21(6):829-36.

Die Studie zeigt, dass Flug-
larm zu einer erhohten Sterb-
lichkeit aufgrund von Herzin-
farkten fiihrt. Der schadigende
Effekt ist klar abhingig von
Dauer und Stérke der Larm-
exposition. Er kann nicht mit
vermehrter Feinstaubexposi-
tion, Bildung oder soziooko-
nomischem Status der Betrof-
fenen erkldrt werden.

Transportation noise and
cardiovascular risk: updated
review and synthesis of epi-
demiological studies indicate
that the evidence has increa-
sed.
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Babisch W.; Noise Health.
2006 Jan-Mar;8(30):1-29. Re-
view.

Wichtiger Artikel, in dem
schon 2006 (!) darauf hin-
gewiesen wird, dass Larm
eindeutig das Risiko fiir
Herzkreislauferkrankungen
steigert. Betrachtet wurden
die Auswirkungen von Lirm
auf Blutdruck, Bluthochdruck,
koronare Herzkrankheit und
Herzinfarkte.

Noise burden and the risk
of myocardial infarction.

Willich SN, Wegscheider K,
Stallmann M, Keil T.

Eur Heart J. 2006 Feb;
27(3):276-82. Epub 2005 Nov
24.

Die Studie zeigt, dass chro-
nische Larmbeldstigung zu
mehr Herzinfarkten fiihrt. Das
Infarktrisiko korrelierte mehr
mit der Lautstirke als mit
dem AusmalB der subjektiven
Fluglarmbelastigung.

Sorensen M, Andersen ZJ,
Nordsborg RB, Jensen SS, Lil-
lelund KG, Beelen R, Schmidt
EB, Tjonneland A, Overvad
K, Raaschou-Nielsen 0. Road
traffic noise and incident
myocardial infarction: a pro-
spective cohort study. PLoS
One 2012; 7(6):€39283.

Die Studie zeigt einen sig-
nifikanten Zusammnenhang
zwischen Herzinfarkt und
Strassenldrm. Die Zunahme
der Herzinfarkte ist ab 50
dBA zu beobachten und ist
klar von der Stiarke des Liarms
abhingig.

LARM UND
SCHLAGANFALL:

Road traffic noise and
stroke: a prospective co-
hort study.

Serensen M, Hvid-
berg M, Andersen
7], Nordsborg RB,

Lillelund KG,
Jakobsen J,
Tjenneland

A, Overvad K, Raaschou-Niel-
sen 0.

Eur Heart J. 2011 Mar;
32(6):737-44. Epub 2011 Jan
25.

Die Studie zeigt, dass Per-
sonen iber 64,5 Jahre ein
deutlich héheres Schlaganfall
-Risiko haben, wenn sie Ver-
kehrslarm ausgesetzt waren.

FLUGLARM UND
ENTWICKLUNG DER KINDER:

The long-term effects of
aircraft noise exposure on
children's cognition: findings
from the UK RANCH follow-
up study. Clark C, Head J,
Stansfeld S.

J Acoust Soc Am. 2012
Apr;131(4):3508.

Die Ergebnisse zeigen, dass
Fluglarmbelastung in  der
Schule langfristige Folgen fiir
die kognitive Entwicklung der
Kinder haben kénnte.

Epidemiological studies on
noise and blood pressure in
children: Observations and
suggestions.

Paunovic K, Stansfeld S,
Clark C, Belojevic G.

Environ Int. 2011
37(5):1030-41.  Epub
Apr 14. Review.

Die Ergebnisse der Stu-
die zeigen eine Tendenz zum
positiven Zusammenhang
zwischen Lirmbelastung und
Blutdruck bei Kindern. Die
Autoren empfehlen Strate-
gien, die den Forschern hel-
fen konnten, dhnliche
Verfahren  bei

Jul;
2011

der Messung von Blutdruck
bei zukiinftigen Feldstudien
anzuwenden.

The effects of road traffic
and aircraft noise exposure
on children‘s episodic me-
mory: the RANCH project.

Matheson M, Clark C, Mar-
tin R, van Kempen E, Haines
M, Barrio IL, Hygge S, Stans-
feld S.

Noise Health. 2010 Oct-
Dec;12(49):244-54.

Die Ergebnisse der Studie
deuten darauf hin, dass die
Belastung durch Fluglirm
und StraBenverkehrsldrm sich
auf bestimmte Aspekte des
Kinder-episodischen Gedé4cht-
nisses auswirken kann.

Aircraft and road traffic
noise and children‘s cogni-
tion and health: a cross-na-
tional study.

Stansfeld SA, Berglund B,
Clark C, Lopez-Barrio I, Fi-
scher P, Ohrstrom E, Haines
MM, Head J, Hygge S, van
Kamp 1, Berry BF. Lancet
2005; 365(9475):1942-1949.

Wichtigste Studie bei Kin-
dern, die zeigt, dass chroni-
scher Flugldrm die kognitiven
Funktionen der Kinder nega-
tiv beeinflusst.

Studien und Publikationen
des Umweltbundesamtes:

durch
Arzneimittelver-

Beeintrachtigung
Fluglarm:
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brauch als Indikator fiir ge-
sundheitliche  Beeintrichti-
gungen

Eberhard Greiser; Katrin
Janhsen; Claudia Greiser

Sonstige, UBA-FBNr:
000976, FKZ: 205 51 100,
2006 Umweltbundesamt,
Download Langfassung

[1,47MB], kostenlos

Die Studie zeigt, dass auf-
grund von Nachtfluglarm der
Verbrauch von Herzkreislauf-
medikamenten, Schlafmitteln
und Antidepressiva signifi-
kant ansteigt.

Risikofaktor  néchtlicher
Fluglarm - Abschlussbericht
iiber eine Fall-Kontroll-Stu-
die zu kardiovaskuldren und
psychischen Erkrankungen
im Umfeld des Flughafens
Ko6ln-Bonn

Dr. Eberhard Greiser; Clau-
dia Greiser

Zu dieser Studie ist auch
ein Anlagenband erschienen.

Umwelt & Gesundheit Nr.
01/2010, UBA-FBNr: 001339,
FKZ: 3708 51 101, 2010 Um-
weltbundesamt, Download
Langfassung [1,4MB], kosten-
los

Die Studie zeigt, dass auf-
grund von Nachtfluglarm die
Zahl an Patienten mit Blut-
hochdruck, Schlaganfall und
chronischer koronarer Herz-
erkrankung und Depressionen
signifikant ansteigt.

Umwelthewusstsein in
Deutschland 2008

- Ergebnisse einer repridsen-
tativen  Bevilkerungsum-
frage
Broschiiren/Faltblitter,
2008 BMU, Download Lang-
fassung [1,85MB], kostenlos

EMPFEHLUNGEN DER
WELT GESUNDHEITS-
ORGANISATION IN BEZUG
AUF LARM IN DER NACHT:

Night Noise Guidelines of
the World Health Organisa-
tion (WHO) for Europe

http://www.euro.who.
int/__data/assets/pdf_
file/0017/43316/E92845.pdf

Krankheiten durch Um-
weltlirm: Wie groB ist der
Verlust gesunder Lebensjah-
re in Europa?

Das Regionalbiiro fiir Euro-
pa der WHO hat den Bericht
»Burden of Disease from En-
vironmental Noise - Quanti-
fication of Healthy Life Years
Lost in Europe« veroffentlicht,
der die Erkenntnisse iiber die
Zusammenhinge  zwischen
Umweltlirm und speziellen
gesundheitlichen Wirkun-
gen, wie kardiovaskuldre
Krankheiten,  Schlafstorun-
gen, kognitive Leistungsein-
schrankungen und Tinnitus
(Ohrgerdusche), zusammen-
fasst.

Originaltext in Englisch:

http://www.euro.who.
int/de/what-we-publish/
abstracts/burden-of-disea-
se-from-environmental-noi-
se.-quantification-of-healt-
hy-life-years-lost-in-europe

Kurzfassung in Deutsch
vom Umweltbundesamt:

http://www.umweltbun-
desamt.de/gesundheit/tele-
gramm/Ausgabe02-2011.pdf

Die wichtigsten bis-

her publizierten Stu-
dien findet man auch

unter: http://www.
fluglaerm-fakten.
de/
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Fluglarm-
Fakten

NEUE WEBSEITE

Arztinnen und Arzte aus
Nordrhein-Westfalen, Nieder-
sachsen, Bayern, Berlin, Hes-
sen und Rheinland-Pfalz, die
sich in einem gemeinsamen
Arbeitskreis zusammenge-
schlossen haben, informie-
ren auf einer neuen Webseite
(www.fluglaerm-fakten.de)
tiber alle gesundheitlichen
Aspekte zum Thema Flug-
larm. Mit ihrem Internet-Auf-
tritt wenden sie sich sowohl
an Kollegen als auch an alle
anderen Informationssuchen-
den.

Das Portal enthélt alle re-
levanten Studien, die ge-
wohnlich auch kurz zusam-
mengefasst sind. Zu den
Verantwortlichen der Seite
gehoren neben Medizinern
aus Berlin der Mainzer Uni-
versitdtsprofessor Dr. med.
Thomas Miinzel, der Frank-
furter Arzt Prof. Dr. med.
Ernst-H. Scheuermann und
Dr. med. Gerda Noppeney, die
1. Vorsitzende der Arzteinitia-
tive fiir ungestorten Schlaf.

~ © JISIGN - Fotolia.com
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Lautes Frankfurt

DIE ZWEITLAUTESTE GROSSSTADT

Jetzt ist es amtlich: Nach
Hannover ist Frankfurt die
lauteste GroBstadt Deutsch-
lands. Zu diesem Ergeb-
nis kommt das renommierte
Fraunhofer-Institut fiir Bau-
physik nach der Auswertung

der sogenannten »Larmkar-
ten«, die Kommunen mit mehr
als 250.000 Einwohnern er-
stellen miissen.

Daraus ermittelten die Wis-
senschaftler den Fldchenan-
teil, in dem im Tagesmittel ein

Larmpegel von mindestens 55
Dezibel gemessen wurde. In
Frankfurt lagen 66 Prozent
des Stadtgebiets in der als
kritisch einzustufenden Larm-
zone. Lirmproteste sind hier
also zwingend notig!

Fluglarm-
Inspiration

BUCHER UND BILDER

Der Fluglarm iiber der
Rhein-Main-Region inspiriert
zunehmend Kinstler. So wird
in »Nachtaktive, dem neuen
Kurzkrimi von Astrid Reck,
eine Frau aus Wut tiber den
Flugzeugkrach zur Morderin.
Hinter dem Pseudonym steckt
die Pressesprecherin im rhein-
land-pfalzischen  Integrati-
ons- und Familienministerium
Astrid Eriksson, die direkt in
einer der Einflugschneisen
wohnt. Der Kurzkrimi ist im
Sammelband »Der Tod kommt
nachts« im Ingelheimer Lein-
pfad Verlag (www.leinpfad-
verlag.com) erschienen.

Ebenfalls fluglirmgeplagt
ist die Hochheimer Fotogra-
fin Kornelia Kauss. Sie hat
ihre ganz personlichen Hor-
rorvisionen in eindrucksvolle
Fotomontagen wie die vom
Mainzer Rheinstrand  (Bild
unten) gepackt. Kauss ver-
schickt ihre Bilder gern auch
als Poster, Kalender oder Post-
karten. Preise je nach GroBe.
Kontakt: www.kult-fotos.de

| klt-fotos =




